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1. Uvod  

U svakom odjelu iÌÉ ÓÌÕĿÂÉ ÚÁ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÃÉÊÕ ÇÄÊÅ ÓÅ ÐÏÎÏÖÎÏ ÏÂÒÁíÕÊÕ ɉÒÅÐÒÏÃÅÓÉÒÁÊÕɊ 
ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉ É ÐÒÉÂÏÒ  ÓÕÓÒÅçÅÍÏ ÓÅ Ó ÎÅÂÒÏÊÅÎÏ ÐÕÎÏ ÕÒÅíÁÊÁ É ÏÐÁÓÎÉÈ ÔÖÁÒÉ 
ɉÕÒÅíÁÊÉ ÐÏÄ ÔÌÁËÏÍȟ ÅÌÅËÔÒÉéÎÉÍ ÎÁÐÏÎÏÍȟ ÓÒÅÄÓÔÖÁ ÚÁ ÄÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÕȟ ÄÅÔÅÒÄĿÅÎÔÉȟ ÔÏËÓÉéÎÅ 
supstancije itd.). 

 

/ÖÁ ÓÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÄÏÄÁÔÎÏ ÏÔÅĿÁÖÁ É ÚÂÏÇ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏÇ ÒÁÄÁ ËÏÊÉ ÉÚÉÓËÕÊÅ ÐÏÄÉÚÁÎÊÅ 
ÔÅĤËÏÇ ÔÅÒÅÔÁȢ +ÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÐÒÉÊÅéÉÌÅ ÎÅÚÇÏÄÅ É ȵÍÏÇÕçÅ ÎÅÓÒÅçÅȰȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÄÁ ÓÖÁ ÐÏÄÒÕéÊÁ 
budu pomno ispitana da se vidi predstavljaju li ona neku opasnost (stvarni rizik) ili 
ÍÏÇÕçÅ ÏÐÁÓÎÏ ÓÔÁÎÊÅ ɉÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÎÉ ÒÉÚÉËɊ ÚÁ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉËÅȢ !ËÏ ÊÅ ÕÏéÅÎÁ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÉÌÉ 
ÍÏÇÕçÁ ÏÐÁÓÎÏÓÔȟ ÍÏÒÁÊÕ ÓÅ ÏÄÒÅÄÉÔÉ ÍÊÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉËÁȢ /ÄÒÅÄÂÅ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÕÒÅíÕÊÅ 
ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÎÁ ÒÁÄÕ ÓÁÄÒĿÁÎÅ ÓÕ Õ ÎÁÃÉÏÎÁÌÎÏÍ ÚÁËÏÎÏÄÁÖÓÔÖÕ ÓÖÁËÅ ÄÒĿÁÖÅȢ 

 

2.   Rizici u centralnoj sterilizaciji 

 
3ÔÖÁÒÎÁ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÉÌÉ ÍÏÇÕçÁ ÏÐÁÓÎÏÓÔȟ ÍÏÒÁÊÕ ÓÅ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉȟ Á ÏÓÏÂÌÊÅ ÕÐÏÚÏÒÉÔÉ ÎÁ ÎÊÉÈȢ  

0ÒÉÍÊÅÒÉ ÍÏÇÕçÉÈ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÎÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÍÏĿÅ ÎÁÉçÉ Õ ÃÅÎÔÒÁÌÎÏÊ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÃÉÊÉȡ  
+ÁÄ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÅ ÕÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÒÁÄ  

 Opasnost od opeklina ÚÂÏÇ ÖÒÕçÉÈ ÐÒÅÄÍÅÔÁ É ÐÁÒÅ ÉÚ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÔÏÒÁȢ 
 

-ÊÅÒÅȡ ËÒÁÔËÅ ÕÐÕÔÅ É ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅ ɉÚÁĤÔÉÔÎÅ ÒÕËÁÖÉÃÅɊȢ 
 

Priroda radnih postupaka 
 /ÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÏÚÌÊÅÄÁ ĤÉÌÊÁÓÔÉÍ ÉÌÉ ÏĤÔÒÉÍ ÐÒÅÄÍÅÔÉÍÁ É ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÍÁ  
 4ÒÁÎÓÐÏÒÔ  ÎÅÏÓÉÇÕÒÁÎ ÚÁĤÔÉÔÎÉm spremnicima 
 Rad na visini 

 
   -ÊÅÒÅȡ ËÒÁÔËÅ ÕÐÕÔÅ ÚÁ ÐÒÉÍÊÅÎÕ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅȟ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉÈ ÓÐÒÅÍÎÉËÁȟ 
ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÁ    
   pomagala za penjanje.  
 

-ÏÇÕçÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÎÏÓÅ ÐÒÅÄÍÅÔÉ ÒÁÄÁ 
 

 /ÎÅéÉĤçÅÎÉ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉ ɉÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉ ËÒÖÌÊÕȟ gnojem, urinom, izmetom, 
ispljuvkom, itd.) 
 

-ÊÅÒÅȡ ËÒÁÔËÅ ÕÐÕÔÅ É ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅ ɉÖÏÄÏÏÔÐÏÒÎÁ ÚÁĤÔÉÔÎÁ 
ÏÄÊÅçÁȟ ÒÕËÁÖÉÃÅȟ ÍÁÓËÁ ÚÁ ÚÁĤÔÉÔÕ ÕÓÔÁ É ÌÉÃÁȟ ÎÁÏéÁÌÅɊȢ 
 

-ÏÇÕçÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ÆÉÚÉËÁÌÎÉÈ ÕÔÊÅÃÁÊÁ  
 

 !ÌËÏÈÏÌÎÅ ÐÁÒÅȟ ÖÒÕçÁ ÖÏÄÅna para, komprimirani zrak, plinovi, itd. 
 

-ÊÅÒÅȡ ËÒÁÔËÅ ÕÐÕÔÅ É ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÄÊÅçÅȢ  
 

/ÐÁÓÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÆÉÚÉéËÏ ÎÁÐÒÅÚÁÎÊÅ  
 

 $ÉÚÁÎÊÅ É ÎÏĤÅÎÊÅ ÔÅÒÅÔÁ ɉÓÐÒÅÍÎÉÃÉɊ 
-ÊÅÒÅȡ ËÒÁÔËÅ ÕÐÕÔÅ Ï ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉÍ ÔÅÈÎÉËÁÍÁ ÐÏÄÉÚÁÎÊÁ É ÎÏĤÅÎÊÁȢ   
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3. Materijali za rad  

!ËÏ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÉ ÚÁ ÒÁÄ ÐÏÓÊÅÄÕÊÕ ÏÄÒÅíÅÎÁ ĤÔÅÔÎÁ ÓÖÏÊÓÔÖÁȟ ÏÎÉ ÓÅ ÒÁÚÖÒÓÔÁÖÁÊÕ É ÏÚÎÁéÁÖÁÊÕ ËÁÏ 
opasni. 
.ÁËÏÎ ĤÔÏ ÓÕ ÕÖÅÄÅÎÅ ÐÒÏÍÊÅÎÅ Õ ÓËÌÁÄÕ  Ó 'ÌÏÂÁÌÎÏ ÕÓËÌÁíÅÎÉÍ ÓÕÓÔÁÖÏÍ ÒÁÚÖÒÓÔÁÖÁÎÊÁ É 

ÏÚÎÁéÁÖÁÎÊÁ ËÅÍÉËÁÌÉÊÁ ɉ'(3Ɋȟ ÎÁÒÁÎéÁÓÔÏ ÏÂÏÊÅÎ éÅÔÖÅÒÏËÕÔ ÏÚÎÁËÅ ȵÏÐÁÓÎÅ ÔÖÁÒÉȰȟ ËÏÊÉ ÓÅ ÄÏ ÓÁÄÁ 
koristio zamjenjen je novim piktogramom sustava opasnosti (crveni znak oblika romba, tj.  
éÅÔÖÅÒÏËÕÔ ÐÏÓÔÁÖÌÊÅÎ ÎÁ ÖÒÈȟ Ó ÃÒÎÉÍ ÏÚÎÁËÁÍÁ ÎÁ ÂÉÊÅÌÏÊ ÐÏÄÌÏÚÉɊȢ 

 
#ÉÌÊ ÇÌÏÂÁÌÎÏ ÕÓËÌÁíÅÎÏÇ ÓÕÓÔÁÖÁ ÒÁÚÖÒÓÔÁÖÁÎÊÁ É ÏÚÎÁéÁÖÁÎÊÁ ËÅÍÉËÁÌÉÊÁ ɉ'(3Ɋ ÊÅÓÔ  ÕÓÐÏÓÔÁÖÁ 

Õ ÓÖÉÊÅÔÕ ÊÅÄÉÎÓÔÖÅÎÏÇ ÓÕÓÔÁÖÁ ÚÁ ÒÁÚÖÒÓÔÁÖÁÎÊÅ É ÏÚÎÁéÁÖÁÎÊÅ ËÅÍÉËÁÌÉÊÁȢ 5ÒÅÄÂÅ '(3-a (EC Uredba 
ÂÒȢȡ υφϋφȾφττόɊ ÊÅ ÎÁ ÓÎÁÚÉ ÏÄ φτȢ ÓÉÊÅéÎÊÁ φττύȢ Éȟ ÎÁ ÐÒÉÍÊÅÒȟ Õ !ÕÓÔÒÉÊÉ ÓÅ ÐÒÉÍÊÅÎÊÕÊÅ ÉÚÒÁÖÎÏȟ ÂÅÚ 
potÒÅÂÅ ÉÚÍÊÅÎÁ Õ ÄÒĿÁÖÎÏÍ ÚÁËÏÎÏÄÁÖÓÔÖÕȢ 

 
0ÒÉÊÅÌÁÚÎÏ ÒÁÚÄÏÂÌÊÅ ÚÁ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ȰÓÔÁÒÉÈȱ ÚÎÁËÏÖÁ ÖÒÉÊÅÄÉ ËÁËÏ ÓÌÉÊÅÄÉȡ 
 

ü Za supstancije do prosinca (decembra) 2010.  
ü :Á ÐÒÉÐÒÁÖËÅ ɉÕ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ çÅ ÓÅ ÚÖÁÔÉ ÓÍÊÅÓÅɊ ÄÏ ÌÉÐÎÊÁ ɉÊÕÎÁɊ φτυωȢ 

 
Prijelazne odredbe GHS-ovÅ 5ÒÅÄÂÅ ÎÁÖÏÄÅ ÔÁËÏíÅÒ ÄÁ ÊÅȟ ÒÁÚÖÒÓÔÁÖÁÎÊÅ É ÏÚÎÁéÁÖÁÎÊÅ 

supstancija i smjesa, po Uredbi GHS-a, dozvoljeno i prije isteka prijelaznog roka.   
 

3.1. Sredstva koja se koriste u radu / etiketiranje   
 

!ÍÂÁÌÁĿÁ ÚÁ ÐÒÅÈÒÁÍÂÅÎÅ ÐÒÏÉÚÖÏÄÅ ɉÂÏÃÅ ÚÁ ÐÉçÁȟ ÓÔÁÎËÅÎËÅ ÚÁ  namirnice, itd), nikad se ne 
ÓÍÉÊÅ ÐÕÎÉÔÉ ÏÐÁÓÎÉÍ ÓÒÅÄÓÔÖÉÍÁ ÚÂÏÇ ÍÏÇÕçÅ ÚÁÂÕÎÅȦ 
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0Ï ÏÚÎÁËÁÍÁ ÏÐÉÓÁÎÉÍ Õ ÓÌÉÊÅÄÅçÉÍ ÃÒÔÅĿÉÍÁȟ ÏÓÏÂÌÊÅ çÅ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÌÁËÏ ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉ ÏÐÁÓÎÅ 
materijale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oznaka 
upozorenja 

trenutno 
"ÕÄÕçÉ ÐÏÊÍÏÖÉ ÐÏ '(3 

Signalna 
ÒÉÊÅé 

ubuÄÕçÅ 

Opasnost od 
 eksplozije 

Nestabilne eksplozivne tvari i smjese  
Eksplozivne tvari i smjese Podrazred 1.1 do 1.3 
Samoreaktivne tvari i smjese tipa A (tip B) 
Organski peroksid tipa A (tip B) 

 
  Opasnost 
 
 

NEMA OZNAKE 
Eksplozivne tvari i smjese 
Podrazred 1-4 

   Upozorenje 

Vrlo lako zapaljivo 
:ÁÐÁÌÊÉÖÅ ÔÅËÕçÉÎÅ É ÐÁÒÅȟ ÐÌÉÎÏÖÉȟ ÁÅÒÏÓÏÌ 
- vrlo lako zapaljivo 

   Opasnost 
Lakozapaljivo 

:ÁÐÁÌÊÉÖÅ ÔÅËÕçÉÎÅ É ÐÁÒÅ 
- lako zapaljivo 

NEMA OZNAKE 
 
:ÁÐÁÌÊÉÖÅ ÔÅËÕçÉÎÅ É ÐÁÒÅȟ ÁÅÒÏÓÏÌÉ 
- zapaljivo 

  Upozorenje 
BEZ NATPISA 
4ÏéËÁ zapaljivosti 
       50-60 C 
Lako zapaljivo 3ÁÍÏÚÁÐÁÌÊÉÖÅ ɉÐÉÒÏÆÏÒÎÅɊ ÔÅËÕçÉÎÅ É ËÒÕÔÉÎÅ 

 
 
  Opasnost  
  Upozorenje 

Lako zapaljivo 
U dodiru s vodom nastaju zapaljivi plinovi, 
kategorije 1, 2 i 3 

BEZ NATPISA 
3ÁÍÏÚÁÇÒÉÊÁÖÁÊÕçÅ ÔÖÁÒÉ É Ómjese, kategorije 1 i 2 
Samoreaktivne tvari i smjese, tip B, C i D; tip E i F 

Zapaljivo 
Organski peroksid 
Tip B, C i D, tip E i F 

Zapaljivo 
-ÏĿÅ ÐÏÊÁéÁÔÉ ÐÏĿÁÒȠ ÏËÓÉÄÁÎÓ 
4ÅËÕçÉÎÅ 
Kategorije 1, 2 i  kategorija 3 

Opasnost 
Upozorenje 

BEZ  
NATPISA 

Plinovi pod tlakom Upozorenje 

4ÖÁÒÉ É ÓÍÊÅÓÅ ÎÁÇÒÉÚÁÊÕçÅ ÚÁ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÅ Upozorenje 
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Oznaka 
 upozorenja 
 trenutno 

"ÕÄÕçÉ ÐÏÊÍÏÖÉ ÐÏ '(3 
Signalna  
ÒÉÊÅé 
ÕÂÕÄÕçÅ 

Vrlo otrovno 
!ËÕÔÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 
3ÍÒÔÏÎÏÓÎÏ ÁËÏ ÓÅ ÕÄÉĤÅȟ Õ ÄÏÄÉÒÕ Ó ËÏĿÏÍȟ ÁËÏ ÓÅ ÐÒÏÇÕÔÁ 

 
Opasnost 

 
 

Otrovno 
!ËÕÔÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 
/ÔÒÏÖÎÏ ÁËÏ ÓÅ ÕÄÉĤÅȟ Õ ÄÏÄÉÒÕ Ó ËÏĿÏÍȟ ÁËÏ ÓÅ ÐÒÏÇÕÔÁ 

Otrovno 

3ÐÅÃÉÆÉéÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ ÚÁ ÃÉÌÊÎÅ ÏÒÇÁÎÅ  
nakon jednokratnog izlaganja, nakon ponovljenog izlaganja 
Kancerogenost, mÕÔÁÇÅÎÉ ÕéÉÎÁË ÎÁ ÓÐÏÌÎÅ ÓÔÁÎÉÃÅ 
Reproduktivna ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 

Opasnost 
 

£ÔÅÔÎÏ ÚÁ ÚÄÒÁÖÌÊÅ 

)ÚÁÚÉÖÁÎÊÅ ÐÒÅÏÓÊÅÔÌÊÉÖÏÓÔÉ ÄÉĤÎÉÈ ÐÕÔÏÖÁ 
!ÓÐÉÒÁÃÉÊÓËÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 

3ÐÅÃÉÆÉéÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ ÚÁ ÃÉÌÊÎÅ ÏÒÇÁÎÅ 
nakon jednokratnog izlaganja, nakon ponovljenog izlaganja 
Kancerogenost 
-ÕÔÁÇÅÎÉ ÕéÉÎÁË ÎÁ ÓÐÏÌÎÅ ÓÔÁÎÉÃÅ 
RÅÐÒÏÄÕËÔÉÖÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 

Upozorenje 

!ËÕÔÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ 
£ÔÅÔÎÏ ÁËÏ ÓÅ ÕÄÉĤÅȟ Õ ÄÏÄÉÒÕ Ó ËÏĿÏÍȟ ÁËÏ ÓÅ ÐÒÏÇÕÔÁ 

 
Upozorenje 
--------------- 
 
Opasnost 
 
 
 
 
--------------- 
Upozorenje 

.ÁÇÒÉÚÁÊÕçÅ 
.ÁÄÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ËÏĿÅ 
ɉÎÅÐÏÖÒÁÔÎÉ ÕéÉÎÁËɊ 

.ÁÄÒÁĿÕÊÕçÅ 
Ozbiljno ÏĤÔÅçÅÎÊÅ ÏéÉÊÕ 
ɉÎÅÐÏÖÒÁÔÎÉ ÕéÉÎÁËɊ 

.ÁÄÒÁĿÕÊÕçÅ 

/ÚÂÉÌÊÎÏ ÎÁÄÒÁĿÕÊÅ ÏéÉ 
3ÐÅÃÉÆÉéÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ ÚÁ ÃÉÌÊÎÅ ÏÒÇÁÎÅ 
-ÏĿÅ ÎÁÄÒÁĿÉÔÉ ÄÉĤÎÉ ÓÕÓÔÁÖ, nÁÄÒÁĿÕÊÅ ËÏĿÕ 
-ÏĿÅ ÉÚÁÚÖÁÔÉ ÁÌÅÒÇÉÊÓËÕ ÒÅÁËÃÉÊÕ ÎÁ ËÏĿÉ 

NEMA     OZNAKU 
3ÐÅÃÉÆÉéÎÁ ÔÏËÓÉéÎÏÓÔ ÚÁ ÃÉÌÊÎÅ ÏÒÇÁÎÅ 
UéÉÎÁË ÏÍÁÍÌÊÉÖÁÎÊÁ 

Upozorenje 
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3.2. Opasna sredstva za rad / eksplozivna atmosfera   
 
%ËÓÐÌÏÚÉÖÎÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁ ÊÅ ÓÍÊÅÓÁ ÚÒÁËÁ É ÚÁÐÁÌÊÉÖÉÈ ÐÌÉÎÏÖÁȟ ÐÁÒÁȟ ÉÚÍÁÇÌÉÃÅ ÉÌÉ éÅÓÔÉÃÁ ËÏÊÅ ÍÏÇÕ ÅËÓÐÌÏÄÉÒÁÔÉȢ 
%ËÓÐÌÏÚÉÖÎÁ ÓÅ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁȟ ÐÒÅÍÁ ÔÏÍÅȟ ÍÏĿÅ ÓÔÖÏÒÉÔÉ ÎÁ ÓÖÁkom mjestu gdje se ove tvari koriste. Sukladno 
ÔÏÍÅȟ ÏÓÏÂÌÊÅ ÍÏÒÁ ÂÉÔÉ ÄÏÂÒÏ ÕÐÕçÅÎÏ Õ ÔÏȢ  

Primjer:  
2ÕËÏÖÁÎÊÅ ÄÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÓËÉÍ ÓÒÅÄÓÔÖÏÍ ÚÁ ÐÏÖÒĤÉÎÅ ÎÁ ÂÁÚÉ ÁÌËÏÈÏÌÁ 
ü +ÏÒÉÓÔÉÔÉ ÓÁÍÏ ÎÁ ÍÁÌÉÍ ÐÏÖÒĤÉÎÁÍÁ 
ü .Å ËÏÒÉÓÔÉÔÉ Õ ÎÅÐÏÓÒÅÄÎÏÊ ÂÌÉÚÉÎÉ ÅÌÅËÔÒÉéÎÉÈ ÕÒÅíÁÊÁ za vrijeme njhova rada 
ɉÎÁÖÅÓÔÉ ÐÏÄÒÕéÊÁ ÐÒÉÍÊÅÎÅɊ  
 

3.3. Dokumenti o sigurnosti 
 
3ÖÅ ÏÐÁÓÎÅ ÔÖÁÒÉ ÍÏÒÁÊÕ ÉÍÁÔÉ ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÏ ÔÅÈÎÉéËÅ ÌÉÓÔÏÖÅ Õ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÄÏ ÄÅÔÁÌÊÁ ÏÐÉÓÁÎÁ ÄÏÔÉéÎÁ 

ÓÕÐÓÔÁÎÃÉÊÁ ɉÎÐÒȢ ÓÔÒÕËÔÕÒÁȟ ÓÁÓÔÏÊÃÉȟ ÕÐÕÔÅ Ï ÐÒÉÍÊÅÎÉȟ ÚÁĤÔÉÔÎÁ ÏÐÒÅÍÁȟ ÐÒÖÁ ÐÏÍÏç Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÎÅÓÒÅçÅ ÉÔÄȢɊȢ 
0ÒÅÐÏÒÕéÕÊÅ ÓÅ ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÏ ÔÅÈÎÉéËÅ  ÏÂÒÁÓÃÅ ÄÒĿÁÔÉ ÚÁÊÅÄÎÏ Õ ÄÁÔÏÔÅÃÉ ÉÌÉ ÎÁ  ÉÎÔÅÒÎÅÔÕȟ ËÁËÏ ÂÉ ÂÉÌÉ ÌÁËÏ  

ÄÏÓÔÕÐÎÉ ÓÖÉÍ ÄÊÅÌÁÔÎÉÃÉÍÁ ÔÉÊÅËÏÍ ÉÚÖÏíÅÎÊÁ ÒÕÔÉÎÓËÉÈ ÐÏÓÔÕÐÁËÁȢ  
!ËÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏȟ ËÒÁÔÁË ÓÁĿÅÔÁË ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÉÈ ÄÊÅÌÏÖÁ ÄÏËÕÍÅÎÔÁ ɉÎÐÒȢ ÍÊÅÒÅ ÐÒÖÅ ÐÏÍÏçÉȟ ÚÁĤÔÉÔÎÁ ÏÄÊÅçÁȟ 

ÉÔÄȢɊ ÔÒÅÂÁ ÕËÌÊÕéÉÔÉ Õ ÕÐÕÔÅ Ï ÒÕËÏÖÁÎÊÕ ÐÏÊÅÄÉÎÉÍ ÔÖÁÒÉÍÁȢ 

3.4. Kratke upute / sredstva u uporabi  
 
£ÔÏ ÓÅ ÔÉéÅ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÁ ÏÄÒÅíÅÎÉÈ ÓÒÅÄÓÔÁÖÁȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÄÁ ÓÖÉ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÃÉ ÉÍÁÊÕ ÕÐÕÔÅ É ÄÁ 
znaju kÁËÏ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÔÁËÖÁ ÓÒÅÄÓÔÖÁȟ ÔÅ ËÏÊÅ ÍÊÅÒÅ ÐÒÅÄÏÓÔÒÏĿÎÏÓÔÉ É ÚÁĤÔÉÔÅ ÔÒÅÂÁ ÐÏÄÕÚÅÔÉȢ 

Primjer:  
Zamjena posuda za dezinfekciju u strojevima za pranje i dezinfekciju: 

+ÏÄ ÐÒÉÍÊÅÎÅ ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ ÚÁ ÓÔÒÏÊÎÏ ÐÒÁÎÊÅ É ÄÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÕ ÍÏÒÁ ÓÅ ÉÚÕÚÅÔÎÏ ÐÁÚÉÔÉȢ 3ÁÍÏ ÎÏĤÅnje rukavica, nije 
ÄÏÖÏÌÊÎÏȢ 0ÏÔÒÅÂÎÅ ÓÕ É ÍÁÓËÁ ÍÁÓËÁ ÚÁ ÌÉÃÅ É ÕÓÔÁȟ ÎÁÏéÁÌÅ É ÐÒÅÇÁéÁ ÚÁ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÕÐÏÒÁÂÕȢ !ËÏ ÊÅ 
ÐÏÔÒÅÂÎÏȟ ÍÏÒÁÊÕ ÓÅ ÐÏÄÕÚÅÔÉ É ÍÊÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅ ÏÄ ÅËÓÐÌÏÚÉÊÅȢ  
$ÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÁ ÐÏÖÒĤÉÎÁȡ 

Koristiti ispravnu dozu dezinfekcijskog sredstva i iÚÂÊÅÇÁÖÁÔÉ ÄÉÒÅËÔÎÉ ËÏÎÔÁËÔ Ó ËÏĿÏÍ ÎÏĤÅÎÊÅÍ ÚÁĤÔÉÔÎÉÈ 
rukavica. 
 

3.5. Uređaji za rad 
 
 £ÔÏ ÓÕ ÕÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÒÁÄȩ 

5ÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÒÁÄ ÓÕ ÓÖÉ ÓÔÒÏÊÅÖÉȟ ÁÐÁÒÁÔÉȟ ÏÐÒÅÍÁ É ÓÕÓÔÁÖÉ ÓÔÁÖÌÊÅÎÉ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÃÉÍÁ ÎÁ ÒÁÓÐÏÌÁÇÁÎÊÅ Õ ÒÁÄÎÏÍ 
procesu. 3ÌÕĿÂÁ ÚÁ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÃÉÊÕ ÒÁÓÐÏÌÁĿÅ ÂÒÏÊÎÉÍ ÕÒÅíÁÊÉÍÁ ÐÏÔÒÅÂÎÉÍ ÚÁ ÐÏÎÏÖÎÕ ÏÂÒÁÄÕ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÁÔÁȢ 

Primjeri:  
 5ÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÐÒÁÎÊÅ É ÄÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÕ 
 5ÌÔÒÁÚÖÕéÎÁ ÏÐÒÅÍÁ  
 Aparati  za zavarivanje folija  
 Sterilizatori  
 Generatori pare  

 
-ÅíÕÔÉÍȟ ÐÏÐÉÓ ÕÒÅíÁÊÁ ÚÁ ÒÕÔÉÎÓËÅ ÐÏÓÔÕÐËÅ ËÏÊÉ ÓÅ ÎÁÌÁÚÅ Õ Ïdjelima centralne sterilizacije nije 

ÏÇÒÁÎÉéÅÎ ÓÁÍÏ ÎÁ ÏÎÅ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÚÁ ÒÅÐÒÏÃÅÓÉÒÁÎÊÅ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÁÔÁȢ /ÖÄÊÅ ÓÅ ÔÁËÏíÅÒ ÎÁÌÁÚÅ ÓÔÒÏÊÅÖÉ ÚÁ éÉĤçÅÎÊÅ 
ÐÏÄÏÖÁȟ ËÁÏ É ËÉÒÕÒĤËÁ ÏÐÒÅÍÁ ËÏÊÕ ÔÒÅÂÁ ÏéÉÓÔÉÔÉȟ ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÒÁÔÉ É ÓÔÅÒÉÌÉÚÉÒÁÔÉȢ 

 
Uređaji za rad moraju: 

ü Biti ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÉ ÎÁÍÊÅÎÊÅÎÉÍ ÚÁÄÁÃÉÍÁ Õ ÐÏÇÌÅÄÕ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÒÁÄÕ É ÚÁĤÔÉÔÅ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÏÓÏÂÌÊÁ 

ü /ÂÌÉËÏÍ É ÉÚÖÅÄÂÏÍ ÚÁÄÏÖÏÌÊÁÖÁÔÉ ÚÁËÏÎÓËÅ ÏÄÒÅÄÂÅ ÚÁĤÔÉÔÅ ÚÄÒÁÖÌÊÁ É ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÒÁÄÕ 

ü )ÍÁÔÉ ÏÓÉÇÕÒÁÎÏ ÒÅÄÏÖÉÔÏ ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅ éÉÍÅ çÅ ÓÅ éÕÖÁÔÉ Õ ÓÔÁÎÊÕ ËÏÊÅ ÊÅ Õ ÓËÌÁÄÕ sa zakonskom propisima.  
 
.ÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÓÅ ÕÐÕÔÁ ÐÒÏÉÚÖÏíÁéÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÏÓÏÂÅ ËÏÊÁ ÐÌÁÓÉÒÁ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅ ÕÒÅíÁÊÅ ÎÁ 

ÔÒĿÉĤÔÅ ɉÎÐÒȢ ÒÁÄȟ ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅ É ÕÐÕÔÅ Ï ÔÅÓÔÉÒÁÎÊÕɊȢ  
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5 ÓÌÕéÁÊÕ ËÁÄ ÊÅ ÚÁ ÏÄÒÅíÅÎÉ ÕÒÅíÁÊ ÚÁ ÒÁÄ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÏ ÖÏíÅÎÊÅ ÄÎÅÖÎÉËÁ ÏÄÒĿÁvanja, unosi moraju uvijek 
ÂÉÔÉ ÎÁÊÓÖÊÅĿÉÊÉȢ 

Primjer: Sterilizator 
6Åç ÐÒÉÌÉËÏÍ ËÕÐÏÖÉÎÅ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÔÏÒÁȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÂÉÔÉ ÓÉÇÕÒÁÎ ÄÁ ÕÒÅíÁÊ ÉÓÐÕÎÊÁÖÁ ÚÁÈÔÊÅÖÅ ÎÁÖÅÄÅÎÅ Õ 

ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉÍ ÓÔÁÎÄÁÒÄÉÍÁȢ /ÓÉÍ ÔÏÇÁ É ÐÒÏÓÔÏÒÉÊÁ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÉÎÓÔÁÌÉÒÁ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÔÏÒ ÍÏÒÁ Úadovoljiti uvjete iz 
standarda. 0ÒÏÉÚÖÏíÁé ÊÅ ÄÕĿÁÎ ÎÁÐÉÓÁÔÉ ÕÐÕÔÅ ÚÁ ÐÏÓÔÕÐÁÎÊÅ Õ ÒÁÄÕ ÓÁ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÔÏÒÏÍ ËÏÊÉÈ ÓÅ ÂÅÚÕÖÊÅÔÎÏ 
ÔÒÅÂÁ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉȢ 
:ÂÏÇ ÔÏÇÁ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÓÖÁËÉ éÌÁÎ ÏÓÏÂÌÊÁ ÚÎÁ ÇÄÊÅ ÍÏĿÅ ÐÒÏÎÁçÉ ÏÖÅ ÕÐÕÔÅȟ ÔÅ ÒÁÄÉÔÉ Õ ÓËÌÁÄÕ Ó ÎÊÉÍÁȢ 
Poslovi oÄÒĿÁÖÁÎÊÁ ÓÅ ÍÏÒÁÊÕ ÐÒÏÖÏÄÉÔÉ ÎÁ ÄÎÅÖÎÏÊȟ ÔÊÅÄÎÏÊȟ ÍÊÅÓÅéÎÏÊ É ÇÏÄÉĤÎÊÏÊ ÏÓÎÏÖÉȢ 
Mora se odrediti odgovorna osoba(e) kvalificirana za obavljanje takvih poslova,  uz dokaz o provedenoj 

potrebnoj obuci. 
6ÏíÅÎÊÅ ÏÂÒÁÚÁÃÁ ɉÐÒÏÔÏËÏÌÁɊ ÔÉÊÅËÁ ÒÁÄÁ ÐÒÁÖÉÌÎÉÍ ÒÅÄÏm i dokumentacija svih podataka u dnevniku 

ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÁ ÔÁËÏíÅÒ çÅ ÐÏÖÅçÁÔÉ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÏÓÏÂÌÊÁȢ  
/ÄÒĿÁÖÁÎÊÅ É ÖÏíÅÎÊÅ ÐÒÏÔÏËÏÌÁ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÚÂÏÇ ÔÏÇÁ ĤÔÏ ÊÅ ÄÏÂÒÏ ÏÄÒĿÁÖÁÎ ÕÒÅíÁÊ ÍÁÎÊÅ ÐÏÄÌÏĿÁÎ 

ËÖÁÒÏÖÉÍÁ ÏÄ ÏÎÏÇÁ ËÏÊÉ ÎÉÊÅ ÉÌÉ ÊÅ ÓÁÍÏ ÎÅÐÒÉÍÊÅÒÅÎÏ ÏÄÒĿÁÖÁÎȢ 

Uređaji za rad/ kratke upute  
3ÖÏ ÏÓÏÂÌÊÅ ÔÒÅÂÁ ÐÒÏçÉ ÏÂÕËÕ Ï ÒÕËÏÖÁÎÊÕ ÕÒÅíÁÊÉÍÁ É ÓÔÒÏÊÅÖÉÍÁ Ó ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÒÁÄÉȢ 
3ÖÉ ÔÒÅÂÁÊÕ ÚÎÁÔÉ ÒÕËÏÖÁÔÉ ÓÁ ÓÖÉÍ ÕÒÅíÁÊÉÍÁȢ 

5ÒÅíÁÊÉ ÓÅ ÍÏÒÁÊÕ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ Ó ÐÏÓÅÂÎÏÍ ÐÁĿÎÊÏÍ ËÁËÏ ÂÉ ĤÔÏ ÄÕÌÊÅ ÉÓÐÒÁÖÎÏ ÒÁÄÉÌÉȢ  
:Á ÖÏíÅÎÊÅ ÂÒÉÇÅ Ï ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÕ ÍÏÒÁ ÓÅ ÔÁËÏíÅÒ ÏÄÒÅÄÉÔÉ ÏÄÇÏÖÏÒÎÁ ÏÓÏÂÁɉÅɊȢ 
Standardna operativna procedura (SOP), odnosno pisani propisi radnih 

ÐÏÓÔÕÐÁËÁ ɉ020Ɋȟ ËÏÊÉ Õ ÐÏÊÅÄÉÎÏÓÔ ÏÂÊÁĤÎÊÁÖÁÊÕ ËÁËÏ ÏÂÁÖÌÊÁÔÉ ÏÄÒÅíÅÎÅ ÚÁÄÁÔËÅȟ 
trebaju svima biti dostupni. )ÓÔÏ ÔÁËÏȟ ÓÖÁËÉ éÌÁÎ ÏÓÏÂÌÊÁ ÔÒÅÂÁ ÚÎÁÔÉ ĤÔÏ ÔÒÅÂÁ 
poduzeti ako se pojave napravilnosti u radu. 

Primjer: 
Nekontrolirani izlazak pare iz sterilizatora: 
Svatko mora znati: 

ü Gdje se nalazi TIPKA/POLUGA ZA HITNO ZAUSTAVLJANJE RADA 

ü +ÁËÏ ÓÅ ÎÊÏÍÅ ÒÕËÕÊÅ É ËÁËÏ ÓÅ ÔÏ éÉÎÉ Õ ÓÌÕéÁÊÕ neispravnosti  

ü Koga treba obavijestiti. 

4. Dužnosti djelatnika  

ü :ÁĤÔÉÔÎÅ ÍÊÅÒÅ ÓÅ ÍÏÒÁÊÕ ÐÒÏÖÏÄÉÔÉ ÏÎÁËÏ ËÁËÏ ÊÅ ÎÁÖÅÄÅÎÏ Õ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉÍ ÕÐÕÔÁÍÁ É 
kratkim naputcima 

ü 5ÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÒÁÄ ÓÅ ÍÏÒÁÊÕ ÐÒÁÖÉÌÎÏ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ 

ü /ÓÏÂÎÁ ÚÁĤÔÉÔÎÁ ÏÐÒÅÍÁ ÓÅ ÍÏÒÁ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ËÁËÏ je propisano 

ü Izbjegavati radnje koje predstavljaju opasnost za sebe i druge 

ü 5ÒÅíÁÊÉ É ÏÐÒÅÍÁ ÚÁ ÚÁĤÔÉÔÕ ÎÁ ÒÁÄÕ ÎÅ ÓÍÉÊÕ ÓÅ ÕËÌÏÎÉÔÉ ÎÉ ÏÄÎÉÊÅÔÉ ÉÚ ÒÁÄÎÏÇ ÐÒÏÓÔÏÒÁ   

ü Izbjegavati stanja uzrokovana alkoholom, nedozvoljenim drogama ili lijekovima 

ü Prijaviti nÅÚÇÏÄÕ ÎÁ ÒÁÄÎÏÍ ÍÊÅÓÔÕȟ ÍÏÇÕçÕ ÎÅÚÇÏÄÕ ÉÌÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔȢ 
 

5. Cijepljenja  
 

Svo osoblje u odjelima za sterilizaciju mora se cijepiti protiv hepatitisa B. 
O cijepljenjima mora postojati dokumentacija. 
5ÎÁÔÏé ÏÖÉÍ ÚÁĤÔÉÔÎÉÍ ÍÊÅÒÁÍÁȟ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÚÁÒÁÚÅ ÐÕÔÅÍ ËÒÖÉ ÎÉÊÅ ÉÓËÌÊÕéÅÎÁȢ 

2ÁÚÌÏÇ ÔÏÍÅ ÊÅ ĤÔÏ ÊÏĤ ÕÖÉÊÅË ÎÅÍÁ ÃÊÅÐÉÖÁ ÐÒÏÔÉÖ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ # É ()6-a. 
:ÂÏÇ ÔÏÇÁ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÓÖÉ éÌÁÎÏÖÉ ÏÓÏÂÌÊÁ ÂÕÄÕ ÓÖÊÅÓÎÉ ÏÖÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ É ÄÁ Ó 

ÎÁÊÖÅçÏÍ ÍÏÇÕçÏÍ ÐÁĿÎÊÏÍ ÒÕËÕÊÕ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÍÁ ÉÌÉ ÏÐÒÅÍÏÍ ÏÎÅéÉĤçÅÎÏÍ 
krvlju, te da provjere ËÏÒÉÓÔÅ ÌÉ ÉÓÐÒÁÖÎÏ ÓÖÏÊÕ ÏÓÏÂÎÕ ÚÁĤÔÉÔÎÕ ÏÐÒÅÍÎÕȢ 

6. Osobna zaštitna oprema (OZO) 

/ÓÏÂÎÁ ÚÁĤÔÉÔÎÁ ÏÐÒÅÍÁ ÔÒÅÂÁ ÂÉÔÉ ÄÏÓÔÕÐÎÁ ÓÖÏÍ ÏÓÏÂÌÊÕȢ  
/ÖÁ ÏÐÒÅÍÅ ÐÏÄÒÁÚÕÍÉÊÅÖÁ ÒÁÚÎÁ ÐÏÍÁÇÁÌÁ ËÏÊÁ ÓÌÕĿÅ ÚÁĤÔÉÔÉ ÏÓÏÂÎÏÇ ÚÄÒÁÖÌÊÁȢ 
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6.1. Rukavice za jednokratnu uporabu  
 

Jednokratne rukavice se uistinu moraju koristiti samo jednom,  a onda odbaciti. 
Rukavice za jednokratnu uporabu treba koristiti uvijek kad se rukuje 

 ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÊÅÎÓÉÍÁȟ ÄÅÔÅÒĿÅÎÔÉÍÁȟ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉÍ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÍÁ É ÓÔÒÏÊÅÖÉÍÁȢ 
 

6.1.1. Opasnosti vezane uz nošenje rukavica: 

0ÒÅÄÕÇÏ ÎÏĤÅÎÊÅ ÒÕËÁÖÉÃÁ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ ÄÏ ÓÔÖÁÒÁÎÊÁ ÐÏÖÅçÁÎÅ ÔÏÐÌÉÎÅ É ÖÌÁÇÅȟ 
 ÔÅ ÕÚÒÏËÏÖÁÔÉ ÏÍÅËĤÁÎÊÅ ËÏĿÅ ɉÍÁÃÅÒÁÃÉÊÁɊȢ 

Sirovine koji se koriste za izradu rukavica mogu izazvati alergijske reakcije, 
ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ ÁÌÅÒÇÉÊÁ ÎÁ ÌÁÔÅËÓ ÉÌÉ ÐÕÄÅÒȢ  
+ÏÒÉĤÔÅÎÅ ÓÅ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÚÂÒÉÎÊÁÖÁÎÊÕ ËÁËÏ ÊÅ ÎÁÖÅÄÅÎÏ Õ ÕÐÕÔÉ ÐÒÏÉÚÖÏíÁéÁȢ 

!ËÏ ÓÅ ÎÅ ËÏÒÉÓÔÅ ÉÓÐÒÁÖÎÏȟ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÎÅçÅ ÉÍÁÔÉ ÚÁĤÔÉÔÎÕ ÕÌÏÇÕȢ 
 

6.1.2. Kriteriji za odabir zaštitnih rukavica  

NISU SVE RUKAVICE  PRIKLADNE ZA SVAKU UPORABU!!! 
Prema radnom mjestu:  

Postoji li opasnost od posjekotina ili ubodnih ozljeda? 
2ÕËÕÊÅ ÌÉ ÓÅ ËÉÓÅÌÉÎÁÍÁȟ ÌÕĿÉÎÁÍÁȟ ÉÔÄȢȩ 

Prema uvjetima rada: 
/ÐÉÐÌÊÉÖÏÓÔȟ éÖÒÓÔÏ ÐÒÉÁÎÊÁÎÊÅȟ  ÐÏËÒÅÔÎÏÓÔ ÉÔÄȢ 

5ÖÊÅÔÉ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÁȡ  
4ÒÁÊÎÏÓÔ ÎÏĤÅÎÊÁȟ ÚÎÏÊÅÎÊÅȟ ÉÔÄȢ 

Osobne potrebe:  
6ÅÌÉéÉÎÁȟ ÏÓÊÅÔÌÊÉÖÏÓÔȟ ÉÔÄȢ 

Svatko moĿÅ ÕÓÔÁÎÏÖÉÔÉ ËÏÌÉËÏ ÓÕ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÚÁ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÕÐÏÒÁÂÕ ÕÄÏÂÎÅ É ÐÒÉËÌÁÄÎÅ É ÈÏçÅ ÌÉ ÓÅ 
ÐÏËÁÚÁÔÉ ÖÁÌÊÁÎÉÍÁ ÚÁ ÐÒÅÄÖÉíÅÎÕ ÓÖÒÈÕȟ ÁËÏ ÚÎÁ ÕÖÊÅÔÅ ËÏÊÅ ÍÏÒÁÊÕ ÉÓÐÕÎÊÁÖÁÔÉ É ËÁÄ ÉÍÁ ÐÒÉÌÉËÕ ÉÓÐÒÏÂÁÔÉ 
ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÐÒÏÂÎÅ ÕÚÏÒËÅȢ 4ÅË ÎÁËÏÎ ĤÔÏ ÓÅ ÐÒÏÉÚÖÏÄ ÓÍÁÔÒÁ ÐÒÉËÌÁÄÎÉÍ ÚÁ ÏÄÒÅíÅÎÕ ÐÒÉÍÊÅÎÕ ÔÒÅÂÁ ÒÁÚÍÏÔÒÉÔÉ 
cijenu. 
/ÓÏÂÌÊÅ ÔÒÅÂÁ ÄÏÂÉÔÉ ÕÐÕÔÅ ËÁËÏ ÐÒÁÖÉÌÎÏ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÒÕËÁÖÉÃÅ ĤÔÏ ÍÏÒÁ ÂÉÔÉ ÄÏËÕÍÅÎÔÉÒÁÎÏȢ  
 

6.1.3. Vrste rukavica / primjeri  

2ÕËÁÖÉÃÅ ËÏÊÅ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÅ Õ ËÕçÁÎÓÔÖÕ Õ ÐÒÁÖÉÌÕ ÓÕ ÎÅÐÒÏÐÕÓÎÅ ÚÁ ËÅÍÉËÁÌÉÊÅȢ 5ÇÌÁÖÎÏÍ se koriste za 
ÐÏÔÒÅÂÅ éÉĤçÅÎÊÁ É ÄÅÚÉÎÆÅËÃÉÊÅ É ÍÏÇÕ ÓÅ ÐÏÎÏÖÎÏ ËÏÒÉÓÔÉÔÉȢ  
*ÅÄÎÏËÒÁÔÎÅ ÒÕËÁÖÉÃÅ ɉÎÐÒȢ ÉÚÒÁíÅÎÅ ÏÄ ÌÁÔÅËÓÁɊ ÏÂÉéÎÏ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÅ Õ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÅ ÓÖÒÈÅȢ £ÔÉÔÅ ÏÄ ÐÁÔÏÇÅÎÉÈ 

mikroorganizama, ali u neke od njih prodiru kemikalije.   
Posebne rukavice ĤÔÉÔÅȟ ÏÖÉÓÎÏ Ï ÖÒÓÔÉȟ ÏÄ ÐÏÓÅÂÎÉÈ ËÅÍÉËÁÌÉÊÁȟ ÈÌÁÄÎÏçÅȟ ÔÏÐÌÉÎÅȟ ÉÔÄȢ 
 

6.1.4.   Zaštita kože 

!ËÏ ÓÅ ÎÏÓÅ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÚÁ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÕÐÏÒÁÂÕȟ ÉÚÕÚÅÔÎÁ ÓÅ ÐÁĿÎÊÁ ÍÏÒÁ ÏÂÒÁÔÉÔÉ ÎÁ ËÏĿÕ ËÏÊÕ ÔÒÅÂÁ 
ÚÁĤÔÉÔÉÔÉ ËÒÅÍÁÍÁ É ÌÏÓÉÏÎÉÍÁȢ 

 

6.2.      Zaštita usta i lica  

Masku za usta i lice treba nositi pri obavljanju svih poslova u kojima postoji opasnot od prskanja 
ÔÅËÕçÉÎÁ É ÕÄÉÓÁÎÊÁ ÎÅÕÇÏÄÎÉÈ ÍÉÒÉÓÁ ɉÎÐÒȢ ËÏÄ ÉÓÐÉÒÁÎÊÁ ĤÕÐÌÊÉÈ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÁÔÁ  ÍÌÁÚÎÉÍ ÐÉĤÔÏÌÊÅÍɊȢ  

 

6.3. Zaštita očiju  

:ÁĤÔÉÔÎÅ ÎÁÏéÁÌÅ ÔÒÅÂÁ ÎÏÓÉÔÉ ÚÁ ÓÖÅ ÐÏÓÌÏve gdje dolazi do stvaranja pare (pripravci na bazi alkohola), ili 
ÁËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÐÒÓËÁÎÊÁ ÔÅËÕçÉÎÁ ɉÉÓÐÉÒÁÎÊÅ ĤÕÐÌÊÉÈ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÁÔÁ ÍÌÁÚÎÉÍ ÐÉĤÔÏÌÊÅÍɊȢ 

 

6.4. Zaštitna odjeća  
/ÖÉ ÐÒÅÄÍÅÔÉ ÐÏÍÁĿÕ Õ ÚÁĤÔÉÔÉ ÏÄ ÏÎÅéÉĤçÅÎÊÁ Ⱦ ËÖÁĤÅÎÊÁ ÏÄÊÅçÅ ÉÌÉ ËÏÓÅ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ËÁÏ ĤÔÏ ÓÕ 

ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÊÅÎÓÉȟ ËÒÖ ÉÌÉ ÄÒÕÇÅ ÔÊÅÌÅÓÎÅ ÔÅËÕçÉÎÅȢ 
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7.  Kratke obuke   
 

0ÏÊÁÍ ΅ËÒÁÔËÁ ÏÂÕËÁ΅ ɉÖÊÅĿÂÁɊ ÐÏÄÒÁÚÕÍÉÊÅÖÁ ÔÕÍÁéÅÎÊÅ ÐÒÁÖÉÌÎÉÈ ÐÏÓÔÕÐÁËÁ ÐÒÉ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÕ ÒÁÚÎÉÈ 
ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ  É ÕÒÅíÁÊÁ ÚÁ ÒÁÄȟ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÏÓÏÂÌÊÕ ÏÂÊÁÓÎÉÏ  ÐÒÁÖÉÌÁÎ ÏÂÒÁÚÁc tijeka rada.  
#ÉÌÊ ËÒÁÔËÉÈ ÏÂÕËÁ ÊÅÓÔ ÄÁ ÓÅ ÓÖÉÍ ÚÁÐÏÓÌÅÎÉÃÉÍÁ ÏÓÉÇÕÒÁ ÏÄÒÅíÅÎÉ ÓÔÕÐÁÎÊ ÐÏÔÒÅÂÎÏÇ  ÚÎÁÎÊÁȢ 
IÌÁÎÏÖÉ ÏÓÏÂÌÊÁ ÍÏÒÁÊÕ ÄÏÂÉÖÁÔÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ ÎÁ ÎÁéÉÎ ËÏÊÉ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁ razumijevanje dobivenog 

ÏÂÊÁĤÎÊÅÎÊÁ ĤÔÏ ÂÉ ÏÎÉȟ Ó ÄÒÕÇÅ ÓÔÒÁÎÅȟ ÔÒÅÂÁÌÉ ÐÏÔÖÒÄÉti svojim potpisom. 
2ÅÄÏÖÉÔÁ ÏÂÕËÁ ÏÓÏÂÌÊÁ ÓÅ ÍÏÒÁ ÐÏÎÁÖÌÊÁÔÉ Õ ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÖÒÅÍÅÎÓËÉÍ ÒÁÚÍÁÃÉÍÁ ɉÇÏÄÉĤÎÊÅɊȢ 
+ÒÁÔËÅ ÏÂÕËÅ ÓÅ ÔÒÅÂÁÊÕ ÐÒÏÖÏÄÉÔÉ ÐÒÉ ÚÁÐÏĤÌÊÁÖÁÎÊÕ ÎÏÖÉÈ ÄÊÅÌÁÔÎÉËÁȟ ËÁÄ ÄÏíÅ ÄÏ ÐÒÏÍÊÅÎÁ ÎÁ ÒÁÄÎÏÍ 

ÍÊÅÓÔÕ ÉÌÉ ËÁÄ ÓÅ ÐÏéÎÕ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÎÏÖÁ ÓÒÅÄÓÔÖÁ ÉÌÉ ÎÏÖÉ ÕÒÅíÁÊÉ ÚÁ ÒÁÄȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Nezgoda na radnom mjestu 
 

8.1. Što je nezgoda na radnom mjestu? 
 
Nezgoda na radnom mjestu je svaka nezgoda koja se dogodi  u vezu s poslom (na radnom mjestu ili  

putem na / s posla).   
 

8.2. Što je moguća nezgoda? 

-ÏÇÕçÁ ÎÅÚÇÏÄÁ ÊÅ ÏËÏÌÎÏÓÔ Õ ËÏÊÏÊ ÓÅ ÇÏÔÏÖÏ ÄÏÇÏÄÉÌÁ ÎÅÚÇÏÄÁȟ ÁÌÉ ÊÅ ÕÓÐÊÅĤÎÏ ÓÐÒÉÊÅéÅÎÁ ɉȰÓÒÅÔÎÏ 
ÉÚÂÊÅÇÎÕÔÁȱɊȢ 5 ÔÁËÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕȟ ÖÁĿÎÏ ÊÅ ÕËÌÏÎÉÔÉ ÍÏÇÕçÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ËÁËÏ ÓÅ ÓÌÉéÎÅ ÓÉÔÕÁÃÉÊÅ ÎÅ ÂÉ ÐÏÎÏÖÉÌÅ Õ 
ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ ɉÎÐÒȢ ÚÁÍÊÅÎÁ ÏĤÔÅçÅÎÏÇ ËÁÂÅÌÁɊȢ 

 

8.3. Izvještavanje o nezgodi na radnom mjestu 

Uredbama radne organizacije mora biti propisano tko je osoba ili tko su osobe odgovorne za 
ÉÚÖÊÅĤÔÁÖÁÎÊÅ Ï ÎÅÚÇÏÄÉ ÎÁ ÒÁÄÎÏÍ ÍÊÅÓÔÕ É ËÏÍÅ ÓÅ ÎÅÚÇÏÄÅ ÐÒÉÊÁÖÌÊÕÊÕȢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Opasnosti od posebnih patogenih uzročnika 

Krv É ÄÒÕÇÅ ÔÊÅÌÅÓÎÅ ÔÅËÕçÉÎÅ ÍÏÇÕ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÔÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÚÁ ÏÓÏÂÌÊÅ ÏÄÊÅÌÁ ÓÔÅÒÉÌÉÚÁÃÉÊÅȢ /ÂÒÁÓÃÉ Ó 
ÕÐÕÔÁÍÁ ËÏÊÉ ÓÌÉÊÅÄÅ ÏÐÉÓÕÊÕ ÇÌÁÖÎÅ ÕÚÒÏéÎÉËÅ É ÎÁéÉÎÅ ÎÊÉÈÏÖÁ ĤÉÒÅÎÊÁȢ 
4ÒÅÂÁ ÉÓÔÁËÎÕÔÉ ÖÁĿÎÏÓÔ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÎÊÁ ÓÖÉÈ ÍÊÅÒÁ ÚÁ ÓÐÒÊÅéÁÖÁÎÊÅ ÎÅÚÇÏÄÁȢ /ÂÒÁÓÃÉ Ó ÕÐÕtama daju 

ËÒÁÔÁË ÏÐÉÓ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÓÉÍÐÔÏÍÁ ÂÏÌÅÓÔÉ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÉÈ ÐÏÊÅÄÉÎÉÍ ÐÁÔÏÇÅÎÉÍ ÍÉËÒÏÏÒÇÁÎÉÚÍÉÍÁȢ 
/ÖÉ ÏÂÒÁÓÃÉ ÔÁËÏíÅÒ ÏÂÊÁĤÎÊÁÖÁÊÕ ËÏÊÅ ÓÅ ÈÉÔÎÅ ÍÊÅÒÅ ÍÏÒÁÊÕ ÐÏÄÕÚÅÔÉ ÁËÏ ÏÓÏÂÁ ÄÏíÅ Õ ÄÏÄÉÒ Ó ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ 

ÄÒÕÇÉÍ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁȢ 
/Ä ÓÁÍÏÇ ÐÏéÅÔËÁȟ ÏÄ ÎÁÊÖÅçÅ ÊÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉȟ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÎÊÅ ÍÊÅÒÁ ÚÁĤÔÉÔÅ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÉÚÂÊÅÇÌÅ ÏÚÌÊÅÄÅ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉ 

ÎÁéÉÎÉ ÐÒÉÊÅÎÏÓÁ ɉÎÐÒȢ ÐÒÓËÁÎÊÅ ÔÅËÕçÉÎÅ Õ ÏËÏɊȢ 
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10. Upute  

10.1.  Upute - HIV  

5ÚÒÏéÎÉÃÉ É ÐÕÔÅÖÉ ÐÒÉÊÅÎÏÓÁ 

 

 5ÚÒÏéÎÉÃÉ ɉÐÁÔÏÇÅÎÉ ÍÉËÒÏÏÒÇÁÎÉÚÍÉɊ Õ ÏÖÏÍ ÓÌÕéÁÊÕ ÓÕ virusi humane imunodeficijencije (HIV-1 i HIV-2).  

 ()6 ÉÎÆÅËÃÉÊÁ ÕÎÉĤÔÁÖÁ ÉÍÕÎÏÌÏĤËÉ ÓÕÓÔÁÖȟ éÉÊÉ ÊÅ ÎÁÊÔÅĿÉ ÏÂÌÉË 3)$! ɉ3ÉÎÄÒÏÍ ÓÔÅéÅÎÅ ÉÍÕÎÏÄÅÆÉÃÉÊÅÎÃÉÊÅ). 

 Visoke koncentracije HIV-Á ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÓÅ ÎÁÌÁÚÅ Õ ËÒÖÉȟ ÓÊÅÍÅÎÏÊ ÔÅËÕçÉÎÉ ɉÓÐÅÒÍÁɊ É ÖÁÇÉÎÁÌÎÏÍ ÓÅËÒÅÔÕ  
inficiranih osobaȢ 6ÉÒÕÓ ÓÅ ÐÒÅÎÏÓÉ ÐÁÒÅÎÔÅÒÁÌÎÏ ÉÌÉ ɉÒÉÊÅíÅɊ ÐÒÓËÁÎÊÅÍ ÔÉÈ ÐÁÔÏÇÅÎÉÈ ÔÅËÕçÉÎÁ ÎÁ ÓÌÕÚÎÉÃÕȢ 
6ÉÒÕÓ ÓÅ ÍÏĿÅ ÐÒÅÎÉÊÅÔÉ É ÍÁÊéÉÎÉÍ ÍÌÉÊÅËÏÍȢ 

 

  3 glavna puta prijenosa: 

ü .ÅÚÁĤÔÉçÅÎÉ ÓÐÏÌÎÉ ÏÄÎÏÓ ɉÖÉÒÕÓ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ " ÔÁËÏíÅÒ ÓÅ ÍÏĿÅ ÐÒÅÎÉÊÅÔÉ ÎÁ ÏÖÁÊ ÎÁéÉÎȦ 

ü 5ÎÏĤÁÎÊÅ ËÒÖÉ ÉÌÉ ËÒÖÎÉÈ ÐÒÉÐÒÁÖÁËÁ ËÏÊÉ ÓÁÄÒĿÅ ÖÉÒÕÓ Õ ËÒÖÏÔÏËȟ ĤÔÏ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÐÁÒÅÎÔÅÒÁÌÎÉ ÐÕÔ 
ÐÒÉÊÅÎÏÓÁ ɉÎÐÒȢ ÏÚÌÊÅÄÁ ÉÎÊÅËÃÉÊÓËÏÍ ÉÇÌÏÍȟ ÒÁÚÍÊÅÎÁ ÉÇÁÌÁ ÍÅíÕ ËÏÒÉÓÎÉÃÉÍÁ ÉÎÔÒÁÖÅÎÓËÉÈ ÄÒÏÇÁȟ 
ÔÒÁÎÓÆÕÚÉÊÁ ÚÁÒÁĿÅÎÏÍ ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ ËÒÖÎÉÍ ÐÒÉÐÒÁÖÃÉma).  

ü 0ÒÉÊÅÎÏÓ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÍÁÊËÅ ÎÁ ÄÉÊÅÔÅȡ ÐÒÉÊÅȟ ÚÁ ÖÒÉÊÅÍÅ É ÎÁËÏÎ ÐÏÒÏÄÁ ɉÄÏÊÅÎÊÅÍɊȢ  

 HIV se NE prenosi:  

ü 4ÊÅÌÅÓÎÉÍ ËÏÎÔÁËÔÏÍ Õ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉÍ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÍ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁÍÁ (rukovanje, itd.) 

ü 0ÏÓÕíÅÍ É ÐÒÉÂÏÒÏÍ ÚÁ ÊÅÌÏ 

ü Dijeljenjem sanitarija  

ü Ubodom insekta 

ü +ÁÐÌÊÉéÎÏÍ ÉÎÆÅËÃÉÊÏÍ ɉËÁĤÌÊÁÎÊÅȟ ÇÏÖÏÒɊȢ 
Opasnost od zaraze posebno je visoka tijekom prvih tjedana nakon infekcije i to prije nego se razviju 
ÐÒÏÔÕÔÉÊÅÌÁȟ ËÁÏ É ËÏÄ ÉÚÒÁĿÅÎÅ ÉÍÕÎÏÄÅÆÉÃÉÊÅÎÃÉÊÅ É ÐÏÊÁÖÅ ËÌÉÎÉéËÉÈ ÓÉÍÐÔÏÍÁȢ  

ü opasnost od prijenosa HIV-Á  ÏÚÌÊÅÄÏÍ ÐÒÅËÏ ËÏÎÔÁÍÉÎÉÒÁÎÏÇ  ĤÉÌÊÁÔÏÇ  ÉÌÉ ÏĤÔÒÏÇ ÐÒÅÄÍÅÔÁ  ɉÕÂÏÄ 
ÎÁ ÉÎÊÅËÃÉÊÓËÕ ÉÇÌÕɊ  ÚÎÁÔÎÏ ÊÅ ÍÁÎÊÁ ÎÅÇÏ Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ "ȡ 

     ()6ȡ  ÐÒÉÂÌÉĿÎÏ τȢχ ϻ 
      ("6ȡ ÐÒÉÂÌÉĿÎÏ χτ ϻ  

Simptomi 

 Vrijeme inkubacije: 6 dana - 6 tjedana  

 HIV ɀ ÐÏéÅÔÁË ÉÎÆÅËÃÉÊÅȡ  ÇÒÏÚÎÉÃÁȟ ÉÚÒÁÚÉÔÏ ÏÔÉÃÁÎÊÅ ÌÉÍÆÎÉÈ éÖÏÒÏÖÁȟ ÔÅĤËÏçÅ ÐÒÉ ÇÕÔÁÎÊÕȟ ÉÔÄȢ 
/ÐçÅÎÉÔÏȟ ÓÉÍÐÔÏÍÉ ÓÕ ÖÒÌÏ ÂÌÁÇÉ É ÐÒÏÌÁÚÅ ÎÁËÏÎ ÐÒÉÂÌÉĿÎÏ ϋ ÄÏ υψ ÄÁÎÁȢ 
/ÖÁ ÐÏéÅÔÎÁ ÉÎÆÅËÃÉÊÁ ÓÅ ÏÂÉéÎÏ ÎÅ ÐÏÖÅÚÕÊÅ Ó ()6-om, uz pretpostavku da 
nije bilo rizika ÏÄ ÚÁÒÁÚÅȢ 0ÏéÅÔÎÁ ÓÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÁ ÚÁÔÉÍ ÍÏĿÅ ÒÁÚÖÉÔÉ Õ ÄÖÁ 
smjera.  

 ()6 ÉÎÆÅËÃÉÊÁ ÂÅÚ ÓÉÍÐÔÏÍÁȡ ÍÏĿÅ ÔÒÁÊÁÔÉ ÏÄ ÎÅËÏÌÉËÏ ÍÊÅÓÅÃÉ ÄÏ ÎÅËÏÌÉËÏ ÇÏÄÉÎÁȟ Á ÏÔËÒÉÖÁÎÊÅ ()6 
ÐÒÏÔÕÔÉÊÅÌÁ ÊÅ éÅÓÔÏ ÊÅÄÉÎÉ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÊ ÐÏÓÔÏÊÅçÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȢ   

 SIDA:  ÔÅĤËÏ  ÏĤÔÅçÅÎÊÅ Émuniteta (smanjenje broja  CD4 stanica) uglavnom se 
ÏéÉÔÕÊÅ ËÒÏÚ ÐÏÊÁÖÕ ÔÅĤËÉÈ ÏÐÏÒÔÕÎÉÓÔÉéËÉÈ ÉÎÆÅËÃÉÊÁ ɉÉÎÆÅËÃÉÊÅ ÕÚÒÏËÏÖÁÎÅ 
nepatogenim mikroorganizmima koji su bezopasni, ili uzrokuju samo 
blage infekcije, kod zdravih osoba, npr. Candida  albicans). 
PoÊÁÖÁ ÚÌÏéÕÄÎÉÈ ÏÂÌÉËÁ ÒÁËÁ ɉÎÐÒȢ +ÁÐÏÓÉÊÅÖ ÓÁÒËÏÍȟ " ÓÔÁÎÉéÎÉ ÌÉÍÆÏÍɊȢ 

 

-ÊÅÒÅ ÚÁ ÓÐÒÊÅéÁÖÁÎÊÅ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÎÅ ÉÚÌÏĿÅÎÏÓÔÉ ()6 ÉÎÆÅËÃÉÊÉ 
 u postupku ponovne obrade medicinskih instrumrnata i pribora 

 

ü 3 ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÍÁ ÉÌÉ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÏÍ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉÍ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ÔÒÅÂÁ ÒÕËÏÖÁÔÉ Ó ÉÚÕÚÅÔÎÏÍ ÐÁĿÎÊÏÍȢ 

ü .ÏÓÉÔÉ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÁËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÏÄÉÒÁ Ó ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ËÏÎÔÁÍÉÎÉÒÁÎÉÍ ÖÉÒÕÓÏÍȢ  

ü .ÏÓÉÔÉ ÍÁÓËÕ ÚÁ ÌÉÃÅ É ÎÁÏéÁÌÅ ɉÁËÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ É ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÐÒÅÇÁéÕɊ ËÁÄ ÐÏÓÔÏÊÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÐÒÓËÁÎÊÁ 
kontaminiranih teËÕçÉÎÁ ÉÌÉ  ÓÔÖÁÒÁÎÊÁ ËÁÐÌÊÉÃÁ ËÏÊÅ ÓÁÄÒĿÅ ÖÉÒÕÓȢ 
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ü 0ÁĿÌÊÉÖÏ ÏÄÌÁÇÁÔÉ ĤÉÌÊÁÔÅ É ÏĤÔÒÅ ÐÒÅÄÍÅÔÅ ɉÉÇÌÅȟ ÒÁÚÂÉÊÅÎÏ ÓÔÁËÌÏɊ ËÏÊÉ ÓÕ ÂÉÌÉ Õ ÄÏÄÉÒÕ Ó ËÒÖÉ ÉÌÉ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ 
ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ɉÎÅ ÖÒÁçÁÔÉ ÉÇÌÅ Õ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ËÁÐÉÃÅȢ 

ü 0ÕÎÉÔÉ ÓÐÒÅÍÎÉËÅ ÓÁÍÏ ÄÏ ÄÖÉÊÅ ÔÒÅçÉÎÅ ÍÁËÓÉÍÁÌÎÅ ÒÁÚÉÎÅ ɉÎÅ ÇÕÒÁÔÉ ÉÇÌÅ Õ ÖÅç ÉÓÐÕÎÊÅÎÅ ÓÐÒÅÍÎÉËÅȟ ÎÅ 
ÐÒÅÎÏÓÉÔÉ ÓÁÄÒĿÁÊ ÓÐÒÅÍÎÉËÁ Õ ÄÒÕÇÉ ÓÐÒÅÍÎÉËɊȢ 

ü Mjere dezinfekcije provoditi virucidnim postupcima i sredstvima  

0ÏĤÔÉÖÁÎÊÅÍ ÏÖÉÈ ÍÊÅÒÁ ÏÐÒÅÚÁ ÐÏÓÔÉĿÅ ÓÅ É ÚÁĤÔÉÔÁ ÐÒÏÔÉÖ ÖÉÒÕÓÁ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ " É #ȦȦ 

Mjere Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÏÚÌÊÅÄÅ ËÏÎÔÁÍÉÎÉÒÁÎÉÍ ÐÒÅÄÍÅÔÉÍÁ ɉÕÂÏÄÎÁ ÏÚÌÊÅÄÁȟ ÐÏÒÅÚÏÔÉÎÁɊ 

  Izazvati krvarenje, odnosno istiskivati ranu odmah i dovoljno dugo (nekoliko minuta). 

 Ranu istovremeno dezinficirati virucidnim sredstvom za dezinfekciju ruku. Mora izazvati osjÅçÁÊ 
ÐÅéÅÎÊÁȦȦȦ  

 / ÏÄÌÕÃÉ ÄÁÌÊÎÊÅÇ ÔÉÊÅËÁ ÐÏÓÔÕÐËÁȟ ÏÂÒÁÔÉÔÉ ÓÅȟ ÂÅÚ ÏÄÌÁÇÁÎÊÁȟ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÊ ÏÓÏÂÉ ɉÄÅĿÕÒÎÏÍ ÌÉÊÅéÎÉËÕȟ 
ÌÉÊÅéÎÉËÕ ÚÁÄÕĿÅÎÏÍ ÚÁ ÚÁĤÔÉÔÕ ÎÁ ÒÁÄÕȟ ÖÏÄÉÔÅÌÊÕ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÚÁĤÔÉÔÅ ÉÌÉ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÒÁÄÕȟ É ÓÌȢɊȢ 

 .ÁËÏÎ ÓÁÖÊÅÔÏÖÁÎÊÁ Ó ÎÁÄÌÅĿÎÉÍ ÌÉÊÅéÎÉËÏÍ É ÐÒÏÃÊÅÎÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ ÏÄ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȟ ÁËÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÐÏÄÕÚÅÔÉ 
ÐÒÏÆÉÌÁËÔÉéËÅ ÍÊÅÒÅ ÌÉÊÅËÏÖÉÍÁ ɉĤÔÏ ÐÒÉÊÅ ÔÏ ÂÏÌÊÅɊȢ 

 0ÒÉÊÁÖÉÔÉ ÎÅÚÇÏÄÕ ɉÉÌÉ ÍÏÇÕçÕ ÎÅÚÇÏÄÕɊ É ÐÏÄÕÚÅÔÉ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÍÊÅÒÅ ɉÎÐÒȢ ËÒÁÔËÕ ÏÂÕËÕ Ï ÚÁĤÔÉÔÉ ÏÓÏÂÌÊÁɊ 
kako bi se takve nezgode u bÕÄÕçÎÏÓÔÉ ÉÚÂÊÅÇÌÅȢ 

 

10.2. Upute - Hepatitis B  

5ÚÒÏéÎÉË É ÐÕÔÅÖÉ ÐÒÉÊÅÎÏÓÁ 

 (ÅÐÁÔÉÔÉÓ " ÊÅ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÎÁÊéÅĤçÉÈ ÚÁÒÁÚÎÉÈ ÂÏÌÅÓÔÉ Õ ÓÖÉÊÅÔÕȢ  

 5ÚÒÏéÎÉË ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ " ÊÅ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓ " ÖÉÒÕÓ ɉ("6ɊȢ  
 

 ("6 ÓÅȟ ÂÁĤ ËÁÏ É ()6ȟ ÎÁÌÁÚÉ Õ ËÒÖÉ É ÏÓÔÁÌÉÍ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÏÓÏÂÁ ɉÓÌÉÎÁȟ ÚÎÏÊȟ ÓÕÚÅȟ 
ÓÐÅÒÍÁ É ÍÁÊéÉÎÏ ÍÌÉÊÅËÏɊȢ  

 ("6 ÊÅȟ ÚÂÏÇ ÖÉÓÏËÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÅ ÖÉÒÕÓÁ Õ ËÒÖÉ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÏÓÏÂÅ ɉÓÖÅ ÄÏ υτ9/ml u serumu),  jako infektivan 
mikroorganizam.  

 HBV prijenos se odvija prvenstvÅÎÏ ÕÎÏĤÅÎÊÅÍ ËÒÖÉ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÈ ÔÊÅÌÅÓÎÉÈ ÔÅËÕçÉÎÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÏÓÏÂÅ Õ ËÒÖÎÉ 
sustav ili u tkivo primatelja (parenteralni prijenos).   

 

 Putovi prijenosa: 

.ÁÊéÅĤçÉȡ 

ü 5ÂÏÄÏÍ ÉÌÉ ÐÏÒÅÚÏÔÉÎÏÍ  ÕÚÒÏËÏÖÁÎÏÍ ĤÉÌÊÁÔÉÍ ÉÌÉ ÏĤÔÒÉÍ ÐÒÅÄÍÅÔÏÍ ËÏÊÉ ÊÅ ÏÎÅéÉĤçÅÎ ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ 
krvnim pripravcima (igle - kanile, lancete, slomljeno staklo)  

ü 3ÐÏÌÎÉÍ ÏÄÎÏÓÏÍ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÏÍ ÏÓÏÂÏÍ ÂÅÚ ÚÁĤÔÉÔÅ  

ü 0ÒÉÊÅÎÏÓÏÍ ÐÒÉÊÅ ÉÌÉ ÚÁ ÖÒÉÊÅÍÅ ÐÏÒÏÄÁ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÍÁÊËÅ ÎÁ ÎÏÖÏÒÏíÅÎÏ ÄÉÊÅÔÅ ɉÖÅÒÔÉËÁÌÎÉ ÐÒÉÊÅÎÏÓɊȢ  

ü Transfuzijom krvi ili rukovanjem krvnim priÐÒÁÖÃÉÍÁ ɉÂÉÌÏ ÂÉ ÍÏÇÕçÅ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÓÍÁÎÊÉÔÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ 
ÚÁÒÁÚÅ ÐÒÏÖÏíÅÎÊÅÍ ÐÏÊÁéÁÎÉÈ ÍÊÅÒÁ ËÏÎÔÒÏÌÅ É ÎÁÄÚÏÒÁɊ 

ü Dijeljenjem opreme za ubrizgavanje lijekova  

ü Opremom za dijalizu  

ü :ÂÏÇ ÌÏĤÅ ÈÉÇÉÊÅÎÅ ÏÎÅéÉĤçÅÎÏÍ ÏÐÒÅÍÏÍ ËÏÊÁ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ ÚÁ ÁËÕÐÕÎËÔÕÒÕȟ ÍÁÎÉËÕÒÕȟ pedikuru, 
tetoviranje ili piercing. 

 Vrijeme inkubacije: 1 ɀ 6 mjeseci  

 Simptomi:  dvije-ÔÒÅçÉÎÅ ("6 ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÏÓÏÂÁ ÒÁÚÖÉÊÅ ÁËÕÔÎÉ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓ ÓÁ ÉÌÉ ÂÅÚ ĿÕÔÉÃÅȟ Á ÊÅÄÎÁ-ÔÒÅçÉÎÁ 
ÚÁÒÁĿÅÎÉÈ ÎÅÍÁ ÓÉÍÐÔÏÍÅȢ  

90% od svih odraslih osoba s akutnom infekcijom virusom hepatitisa B se u potpunosti oporavi, 
ÓÔÖÁÒÁÊÕçÉ ÄÏĿÉÖÏÔÎÉ ÉÍÕÎÉÔÅÔȢ 

 
0ÒÉÂÌÉĿÎÏ ω-υτϻ ÉÎÆÅËÃÉÊÁ  ÍÏĿÅ ÓÅ ÒÁÚÖÉÔÉ Õ ËÒÏÎÉéÎÉ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓȢ 5 ËÒÏÎÉéÎÏÍ ÔÉÊÅËÕ ÂÏÌÅÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÕÊÅ ÓÅ 

ÁÓÉÍÐÔÏÍÁÔÓËÏ ("Ó!Ç ËÌÉÃÏÎÏĤÔÖÏ ɉÎÁÊéÅĤçÉ ÉÚÖÏÒ ÚÁÒÁÚÅɊ É ËÒÏÎÉéÎÉ ÈÅÐÁÔÉÔis B.  
/ËÏ ÐÏÌÏÖÉÃÅ ÓÖÉÈ ÂÏÌÅÓÎÉËÁ Ó ËÒÏÎÉéÎÉÍ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÏÍ " çÅ ÒÁÚÖÉÔÉ ÃÉÒÏÚÕ ÊÅÔÒÅ ÁËÏ ÓÅ ÎÅ ÌÉÊÅéÅȢ 
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-ÊÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅ Õ ÏÐÈÏíÅÎÊÕ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ 

.ÁÊÂÏÌÊÁ ÚÁĤÔÉÔÁȡ ÃÉÊÅÐÌÊÅÎÊÅ ÐÒÏÔÉÖ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ " 
 

 Svi zdravstveni djelatnici koji pri obavljanju svog pÏÓÌÁ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÉÚÌÏĿÅÎÉ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÕ " ÍÏÒÁÊÕ ÓÅ ÃÉÊÅÐÉÔÉȢ 

 4ÒÏĤËÏÖÅ ÃÉÊÅÐÌÊÅÎÊÁȟ Õ ÐÒÁÖÉÌÕȟ ÓÎÏÓÅ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÅ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÅȢ 5 !ÕÓÔÒÉÊÉ ÊÅ ÔÏ  !ÕÓÔÒÉÊÓËÉ ÏÖÌÁĤÔÅÎÉ ÉÎÓÔÉÔÕÔ 
ÚÁ ÏÓÉÇÕÒÁÎÊÅ ÏÄ ÎÅÓÒÅçÁ (AUVA), u Hrvatskoj, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje HZZO.  

 /ÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÁ ÚÁĤÔÉÔÁ ÃÊÅÐÉÖÏÍ ÓÅ ÐÏÓÔÉĿÅ ÁËÏ ÊÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÁ ÚÁĤÔÉÔÎÉÈ ÐÒÏÔÕÔÉÊÅÌÁ ɉÁÎÔÉ-HBs titar) iznad 
υτ )5ȾÍÌ ȟÎÁËÏÎ ÚÁÖÒĤÅÎÏÇ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÉÍÕÎÉÚÁÃÉÊÅȢ 

 

/ÓÔÁÌÅ ÍÊÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅȡ 

 U zdravstvenim ustanovama: 
 

ü Nositi rukavice ako postoji opasnost ÏÄ ÄÏÄÉÒÁ Ó ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍ ÖÉÒÕÓÏÍ  

ü .ÏÓÉÔÉ ÍÁÓËÕ ÚÁ ÎÏÓ É ÕÓÔÁ ËÁÏ É ÎÁÏéÁÌÅȟ ÁËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÐÒÓËÁÎÊÁ ÔÊÅÌÅÓÎÉÈ ÔÅËÕçÉÎÁ ÉÌÉ 
ÓÔÖÁÒÁÎÊÁ ÓÉÔÎÉÈ ËÁÐÌÊÉÃÁ ɉÁÅÒÏÓÏÌÉɊ Õ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÓÁÄÒĿÁÎ ÖÉÒÕÓȢ 

ü 0ÁĿÌÊÉÖÏ ÏÄÌÁÇÁÔÉ ĤÉÌÊÁÔÅ É ÏĤÔÒÅ ÐÒÅÄÍÅÔe (igle, razbijeno staklo) koji su bili u dodiru s krvlju 
     ÉÌÉ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ɉÎÅ ÖÒÁçÁÔÉ ÉÇÌÅ Õ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ËÁÐÉÃÅɊ 

ü +ÏÒÉÓÔÉÔÉ ÐÏÓÅÂÎÕ ÏÐÒÅÍÕ ÚÁ ÄÉÊÁÌÉÚÕ ÚÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ É ÎÅÚÁÒÁĿÅÎÅ ÂÏÌÅÓÎÉËÅ 

ü 0ÒÉÄÒĿÁÖÁÔÉ ÓÅ ÈÉÇÉÊÅÎÓËÉÈ ÐÒÁÖÉÌÁ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÐÏÎÏÖÎÅ ÏÂÒÁÄÅ Énstrumenata i predmeta koji dolaze 
Õ ÄÏÄÉÒ Ó ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÍ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁȢ 

 5 ÏÓÏÂÎÏÍ ÏËÒÕĿÅÎÊÕȡ 

ü .Å ÄÉÊÅÌÉÔÉ ÎÏĿÉç ÚÁ ÂÒÉÊÁÎÊÅȟ éÅÔËÉÃÕ ÚÁ ÚÕÂÅ ÉÌÉ ÐÒÉÂÏÒ ÚÁ ÕÒÅíÉÖÁÎÊÅ É ÎÊÅÇÕ ÎÏËÔÉÊÕ  

ü .Å ÖÏÄÉÔÉ ÓÐÏÌÎÉ ÏÄÎÏÓ ÂÅÚ ÚÁĤÔÉÔÅȢ 
 
 

10.3. Upute - Hepatitis C  

5ÚÒÏéÎÉË É ÐÕÔÅÖÉ ÐÒÉÊÅÎÏÓÁ 

 

 5ÚÒÏéÎÉË ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ # ÊÅ ÖÉÒÕÓ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁ # ɉ(#6Ɋȟ É éÏÖÊÅË ÊÅ ÎÊÅÇÏÖ ÊÅÄÉÎÉ ÐÒÉÒÏÄÎÉ ÄÏÍÁçÉÎȢ 

 (#6 ÓÅ ÎÁÌÁÚÉ Õ ËÒÖÉ Éȟ Õ ÎÉÓËÉÍ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÁÍÁȟ Õ ÏÓÔÁÌÉÍ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ɉÓÌÉÎÉȟ ÚÎÏÊÕȟ ÓÕÚÁÍÁȟ 
ÓÐÅÒÍÉ É ÍÁÊéÉÎÏÍ ÍÌÉÊÅËÕɊ ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÏÓÏÂÅȢ   

 0ÒÉÊÅÎÏÓ (#6 ÏÄÖÉÊÁ ÓÅ ÐÒÖÅÎÓÔÖÅÎÏ ÐÁÒÅÎÔÅÒÁÌÎÉÍ ÐÕÔÅÍȟ ÕÎÏĤÅÎÊÅÍ ËÒÖÉ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÈ ÔÊÅÌÅÓÎÉÈ ÔÅËÕçÉÎÁ 
ÚÁÒÁĿÅÎÅ ÏÓÏÂÅ Õ ËÒÖÎÉ ÓÕÓÔÁÖ ÉÌÉ ÔËÉÖÏ ÐÒÉÍÁÔÅÌÊÁȢ  

 Putevi prijenosa: 

.ÁÊéÅĤçÉȡ 

ü Transfuzijom krvi ili ruËÏÖÁÎÊÅÍ  ËÒÖÎÉÍ ÐÒÉÐÒÁÖÃÉÍÁ ɉÂÉÌÏ ÂÉ ÍÏÇÕçÅ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÓÍÁÎÊÉÔÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ 
ÏÄ ÚÁÒÁÚÅ ÐÒÏÖÏíÅÎÊÅÍ ÐÏÊÁéÁÎÉÈ ÍÊÅÒÁ ËÏÎÔÒÏÌÅ É ÎÁÄÚÏÒÁɊ 

ü Dijeljenjem opreme za ubrizgavanje lijekova  

ü Opremom za dijalizu.  

-ÁÎÊÅ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉ ÉÌÉ ÍÁÎÊÅ ÐÏÚÎÁÔÉ ÓÌÕéÁÊÅÖÉȡ 

ü 3ÔÏÍÁÔÏÌÏĤËÉ zahvat koji izaziva krvarenje  

ü Endoskopija 

ü :ÂÏÇ ÌÏĤÅ ÈÉÇÉÊÅÎÅ ÏÎÅéÉĤçÅÎÁ ÏÐÒÅÍÁ ËÏÊÁ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ ÚÁ ÁËÕÐÕÎËÔÕÒÕȟ ÍÁÎÉËÕÒÕȟ ÐÅÄÉËÕÒÕȟ 
tetoviranje ili piercing 

ü 3ÐÏÌÎÉ ÏÄÎÏÓ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÏÍ ÏÓÏÂÏÍ ÂÅÚ ÚÁĤÔÉÔÅȢ  

 Vrijeme inkubacije: 15 ɀ 160 dana 

 Simptomi: 25% od HCV inficiranih osoba razvije akutni hepatitis, a u 50-ϋτϻ ÓÌÕéÁÊÅÖÁ ÂÏÌÅÓÔ ÎÁÐÒÅÄÕÊÅ 
ÄÏ ËÒÏÎÉéÎÏÇ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÁȢ /ËÏ φτϻ ÂÏÌÅÓÎÉËÁ Ó ËÒÏÎÉéÎÉÍ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓÏÍ # ÒÁÚÖÉÊÅ ÃÉÒÏÚÕ ÊÅÔÒÅȢ 
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-ÊÅÒÅ ÚÁĤÔÉÔÅ Õ ÏÐÈÏíÅÎÊÕ ÓÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍ ÏÓÏÂÁÍÁ 

  U zdravstvenim ustanovama: 

ü .ÏÓÉÔÉ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÁËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÄÏÄÉÒÁ Ó ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ÚÁÒÁĿÅÎÉÍ ÖÉÒÕÓÏÍ  

ü .ÏÓÉÔÉ ÍÁÓËÕ ÚÁ ÎÏÓ É ÕÓÔÁ ËÁÏ É ÎÁÏéÁÌÅȟ ÁËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÐÒÓËÁÎÊÁ ÔÊÅÌÅÓÎÉÈ ÔÅËÕçÉÎÁ ÉÌÉ 
ÓÔÖÁÒÁÎÊÁ ÓÉÔÎÉÈ ËÁÐÌÊÉÃÁ ɉÁÅÒÏÓÏÌÉɊ Õ ËÏÊÉÍÁ ÊÅ ÓÁÄÒĿÁÎ ÖÉÒÕÓ 

ü  0ÁĿÌÊÉÖÏ ÏÄÌÁÇÁÔÉ ĤÉÌÊÁÔÅ É ÏĤÔÒÅ ÐÒÅÄÍÅÔÅ ɉÉÇÌÅȟ ÒÁÚÂÉÊÅÎÏ ÓÔÁËÌÏɊ ËÏÊÉ ÓÕ ÂÉÌÉ Õ ÄÏÄÉÒÕ 
                        Ó ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ ÔÊÅÌÅÓÎÉÍ ÔÅËÕçÉÎÁÍÁ ɉÎÅ ÖÒÁçÁÔÉ ÉÇÌÅ Õ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ËÁÐÉÃÅɊ 

ü Ispitivanje darivane krvi i krvnih pripravaka na HCV protutijela 

ü Koristiti poseÂÎÕ ÏÐÒÅÍÕ ÚÁ ÄÉÊÁÌÉÚÕ ÚÁ ÚÁÒÁĿÅÎÅ É ÎÅÚÁÒÁĿÅÎÅ ÂÏÌÅÓÎÉËÅȢ 

  5 ÏÓÏÂÎÏÍ ÏËÒÕĿÅÎÊÕȡ 

ü .Å ÄÉÊÅÌÉÔÉ ÎÏĿÉç ÚÁ ÂÒÉÊÁÎÊÅȟ éÅÔËÉÃÕ ÚÁ ÚÕÂÅ ÉÌÉ ÐÒÉÂÏÒ ÚÁ ÕÒÅíÉÖÁÎÊÅ É ÎÊÅÇÕ ÎÏËÔÉÊÕ  

ü .Å ÖÏÄÉÔÉ ÓÐÏÌÎÉ ÏÄÎÏÓ ÂÅÚ ÚÁĤÔÉÔÅȢ 

  Gdje nema opasnosti? 

ü 0ÒÉÌÉËÏÍ ÚÁÊÅÄÎÉéËÏÇ ËÏÒÉĤÔÅÎÊÁ éÁĤÁȟ ÐÒÉÂÏÒÁ ÚÁ ÊÅÌÏȟ ÐÏÓÔÅÌÊÉÎÅ ÉÌÉ ÒÕéÎÉËÁ ÐÏÄ ÕÖÊÅÔÏÍ ÄÁ 
ÎÉÓÕ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉ ËÒÖÌÊÕ ÉÚ ÏÔÖÏÒÅÎÉÈ ÒÁÎÁ 

ü Ne postoji opasnost prijenosa dojenjem! 
 

10.4  Upute u slučaju dodira s biološkim materijalima 
 

-ÊÅÒÅ ÚÁ ÓÌÕéÁÊ ÄÏÄÉÒÁ ÒÕËÕ Ó ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÍ ÂÉÏÌÏĤËÉÍ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÏÍ 

 
6!¼./ȡ 5ÖÉÊÅË ÎÏÓÉÔÉ ÒÕËÁÖÉÃÅ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÒÕËÏÖÁÎÊÁ ÐÒÅÄÍÅÔÉÍÁ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉÍ ËÒÖÌÊÕ ÉÌÉ ÄÒÕÇÉÍ ÂÉÏÌÏĤËÉÍ 
materijalima! 

 

 /ÄÓÔÒÁÎÉÔÉ ÄÉÊÅÌÏÖÅ ÚÁÐÒÌÊÁÎÊÁ Ó ÏÎÅéÉĤçÅÎÏÇ ÄÉÊÅÌÁ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÉÍ ÉÌÉ ÐÁÐÉÒÎÁÔÉÍ ÒÕéÎÉËÏÍ 
natopljenim dezinfekcijskim sredstvom 

 4ÅÍÅÌÊÉÔÏ ÉÓÐÒÁÔÉ ÒÕËÅ ÐÏÄ ÔÅËÕçÏÍ ÖÏÄÏÍȟ ÉÚÂÊÅÇÁÖÁÊÕçÉ ÐÒÓËÁÎÊÅȟ Á ÚÁÔÉÍ ÏÐÒÁÔÉ ÔÅËÕçÉÍ ÓÁÐÕÎÏÍ 
i vodom  

 /ÓÕĤÉÔÉ ÒÕéÎÉËÏÍ ÚÁ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÕÐÏÒÁÂÕ 

  $ÅÚÉÎÆÉÃÉÒÁÔÉ ÒÕËÅ ÖÉÒÕÃÉÄÎÉÍ ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÊÅÎÓÏÍ ÚÁ ÒÕËÅ ɉÄÒĿÅçÉ ÇÁ ÎÁÊÍÁÎÊÅ  ϊτ ÓÅËÕÎÄÉɊ 

  Ako ÊÅ ËÏĿÁ ÉÓÐÕÃÁÌÁ ÉÌÉ ÏĤÔÅçÅÎÁȡ ÐÏËÒÉÔÉ ÒÁÎÕ Éȟ ÁËÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏȟ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÄÖÏÓÔÒÕËÅ ÒÕËÁÖÉÃÅȢ 
 

-ÊÅÒÅ Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÄÏÄÉÒÁ ÎÅÏĤÔÅçÅÎÅ ËÏĿÅ É ÓÌÕÚÎÉÃÁ Ó ÂÉÏÌÏĤËÉÍ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÏÍ 

 

6!¼./ȡ !ËÏ ÐÏÓÔÏÊÉ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÐÒÓËÁÎÊÁ ÂÉÏÌÏĤËÉÈ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÁȟ ÏÂÖÅÚÎÏ ÓÅ ÍÏÒÁ ÎÏÓÉÔÉ ÏÓÏÂÎÁ ÚÁĤÔÉÔÎÁ  
             oprema ɉÚÁĤÔÉÔÎÅ ÎÁÏéÁÌÅ É ÍÁÓËÁ ÚÁ ÎÏÓ É ÕÓÔÁɊȦȦ  
 

 +ÏĿÁȡ ÏÄÓÔÒÁÎÉÔÉ ÄÉÊÅÌÏÖÅ ÚÁÐÒÌÊÁÎÊÁ ÓÁ ÏÎÅéÉĤçÅÎÏÇ ÄÉÊÅÌÁȟ ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÉÍ ÉÌÉ ÐÁÐÉÒÎÁÔÉÍ ÒÕéÎÉËÏÍ 
natopljenim dezinfekcijskim sredstvom, a zatim dezinficirati s virucidnim dezinficijensom za ruke 
ËÏÒÉÓÔÅçÉ éÉÓÔÕ ÇÁÚÕ ÉÌÉ ÖÁÔÕȢ  

 Usta: odmah temeljito isprati sluznicu vodom i zatim isprati dezinfekcijskim sredstvom koje sluznica 
podnosi. 

 /éÉȡ ÏÄÍÁÈ ÔÅÍÅÌÊÉÔÏ ÉÓÐÒÁÔÉ ÖÏÄÏÍ ɉÐÏ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÉÚ ÂÏéÉÃÅ ÚÁ ÉÓÐÉÒÁÎÊÅ ÏéÉÊÕɊȟ Á ÚÁÔÉÍȟ ako je 
potrebno, upotrijebiti dezinfekcijsko sredstvo koje sluznica podnosi (upozorenje: ispravno 
razrijediti). 
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-ÊÅÒÅ ÚÁ ÉÚÂÊÅÇÁÖÁÎÊÅ ÕÂÏÄÎÉÈ ÏÚÌÊÅÄÁ É ÏÚÌÊÅÄÁ ÏĤÔÒÉÍ ÐÒÅÄÍÅÔÉÍÁ 

 /ÄÍÁÈ ÏÄÂÁÃÉÔÉ ÉÓËÏÒÉĤÔÅÎÅ ÉÇÌÅȟ ÌÁÎÃÅÔÅȟ ÓÌÏÍÌÊÅÎÅ ÅÐÒÕÖÅÔÅ ÚÁ ËÒÖȟ ÉÔÄȢ Õ ÐÒÏÐÉÓÎÏ ÏÚÎÁéÅÎ ÓÐÒÅÍÎÉË 
za otpad koji je otopran na probijanje i kidanje.    

 Popuniti spremnike samo do dvije-ÔÒÅçÉÎÅ ÖÏÌÕÍÅÎÁȟ ɉÎÅ ÇÕÒÁÔÉ ÉÇÌÅ Õ ÖÅç ÐÏÐÕÎÊÅÎÅ ÓÐÒÅÍÎÉËÅȟ ÎÅ 
ÐÒÅÂÁÃÉÖÁÔÉ ÓÁÄÒĿÁÊ ÊÅÄÎÏÇ ÓÐÒÅÍÎÉËÁ Õ ÄÒÕÇÉɊȢ 

 .Å ÖÒÁçÁÔÉ ÉÓÔÕ ÚÁĤÔÉÔÎÕ ËÁÐÉÃÕȟ ÏÄÎÏÓÎÏȟ ÎÅ ÓÐÒÅÍÁÔÉ ËÁÐÉÃÕ É ÐÏÎÏÖÏ ÊÅ ÓÔÁÖÌÊÁÔÉ ÎÁ ËÏÒÉĤÔÅÎÕ ÉÇÌÕȢ 
+ÏÒÉÓÔÉÔÉ ÓÁÍÏ ȰÊÅÄÎÏÒÕéÎÏ ÐÏÎÏÖÎÏ ÐÏËÌÁÐÁÎÊÅȰ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉÍ ÍÅÈÁÎÉÚÍÏÍ ÐÏËÌÁÐÁÎÊÁ ɉÎÐÒȢ 
metalnim nastavcima). 

 

(ÉÔÎÅ ÍÊÅÒÅ Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÏÚÌÊÅÄÁ ÏÎÅéÉĤçÅÎÉÍ ÐÒÅÄÍÅÔÉÍÁ                                                     
(ubodna ozljeda, rana od porezotine) 

 

       Izazvati krvarenje, odnosno istiskivati ranu odmah i dovoljno dugo (nekoliko minuta) 

   Ranu istovremeno dezinficirati virucidnim sredstvom za dezinfekciju ruku. Mora izazvati oÓÊÅçÁÊ  
ÐÅéÅÎÊÁȦȦȦ  

   :ÂÏÇ ÏÄÌÕËÅ Ï ÄÁÌÊÎÊÅÍ ÔÉÊÅËÕ ÐÏÓÔÕÐËÁȟ ÏÂÒÁÔÉÔÉ ÓÅȟ ÂÅÚ ÏÄÌÁÇÁÎÊÁȟ ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÊ ÏÓÏÂÉ ɉÄÅĿÕÒÎÏÍ  
ÌÉÊÅéÎÉËÕȟ ÌÉÊÅéÎÉËÕ ÚÁÄÕĿÅÎÏÍ ÚÁ ÚÁĤÔÉÔÕ ÎÁ ÒÁÄÕȟ ÖÏÄÉÔÅÌÊÕ ÚÄÒÁÖÓÔÖÅÎÅ ÚÁĤÔÉÔÅ ÉÌÉ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÒÁÄÕȟ É ÓÌȢɊ 

    Prijaviti nezgodu (ili mogÕçÕ ÎÅÚÇÏÄÕɊ É ÐÏÄÕÚÅÔÉ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÍÊÅÒÅ ɉÎÐÒȢ ËÒÁÔËÕ ÏÂÕËÕ Ï ÚÁĤÔÉÔÉ ÏÓÏÂÌÊÁɊ 
ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÔÁËÖÅ ÎÅÚÇÏÄÅ Õ ÂÕÄÕçÎÏÓÔÉ ÉÚÂÊÅÇÌÅȢ 

 

10.5  Prijava ubodnog incidenta    

5ÂÏÄÎÉ ÉÎÃÉÄÅÎÔ ÔÒÅÂÁ ÏÄÍÁÈ ÐÒÉÊÁÖÉÔÉ ÎÁÄÌÅĿÎÏÊ ÏÓÏÂÉ ÉÌÉ ÓÌÕĿÂÉ ËÏÊÁ ÖÏÄÉ ÅÖÉÄÅÎÃÉÊÕ Ï ÕÂÏÄÎÉÍ 
ÉÎÃÉÄÅÎÔÉÍÁȢ "ÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÓÔÁÎÊÅ ÐÒÏÃÉÊÅÐÌÊÅÎÏÓÔÉ ÏÚÌÊÅíÅÎÅ ÏÓÏÂÅȟ ÐÒÉÓÔÕÐÁ ÓÅ ÐÒÏÖÊÅÒÉ ÂÉÌÊÅÇÁ ÎÁ ÈÅÐÁÔÉÔÉÓ "ȟ 
hepatitis C i HIV. Ako je poznat izvor kontaminacije (pacijent), isti se postupak primjenjuje i na njemu. U 
ÓÌÕéÁÊÕ ÎÅÐÏÚÎÁÔÏÇ ÉÚÖÏÒÁ ĤÔÏ ÓÅ ÎÁÊéÅĤçÅ ÄÏÇÁíÁ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÒÕËÏÖÁÎÊÁ ÉÎÆÅËÔÉÖÎÉÍ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÉÍÁ É ÏÔÐÁÄÏÍȟ 
ÏÚÌÊÅíÅÎÁ ÓÅ ÏÓÏÂÁ ÓÔÁÖÌÊÁ ÐÏÄ ÎÁÄÚÏÒ ÎÁÒÅÄÎÉÈ ĤÅÓÔ ÍÊÅÓÅÃÉ ɉÖÒÉÊÅÍÅ ÉÎËÕÂÁÃÉÊÅɊ ÕÚ ÐÒÏÖÊÅÒÕ ÂÉÌÊÅÇÁ ÓÖÁËÉÈ 
ÄÖÁ ÍÊÅÓÅÃÁȢ 3ÖÉ ÐÏÄÁÃÉ ÄÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÓÅ 0ÏÖÊÅÒÅÎÓÔÖÕ ÚÁ ÂÏÌÎÉéËÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȢ 

U nÁÓÔÁÖËÕ ÓÌÉÊÅÄÅ ÐÒÉÍÊÅÒÉ ÏÂÒÁÚÁÃÁ ÐÒÉÊÁÖÅ ËÏÊÅ ÕÐÕçÕÊÕ ÏÄÊÅÌÉ ÐÏÖÒÉÊÅíÅÎÅ ÏÓÏÂÅ É ÐÒÉÊÁÖÅ ËÏÊÕ 
ÎÁÄÌÅĿÎÁ ÏÓÏÂÁ ÉÌÉ ÓÌÕĿÂÁ ÎÁËÏÎ ÏÂÒÁÄÅ ÕÐÕçÕÊÅ 0ÏÖÊÅÒÅÎÓÔÖÕ ÚÁ ÂÏÌÎÉéËÅ ÉÎÆÅËÃÉÊÅȢ 
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  11.1 OBRAZAC: KRATKA OBUKA  
 

KRATKA OBUKA 
 
 

Radno mjesto/odjel/ustanova:         Potvrda br.:      
 

Datum /ÂÕéÅÎÁ ÏÓÏÂÁ 3ÁÄÒĿÁÊ ËÒÁÔËÅ ÏÂÕËÅ  Obuku proveo 
Obuku  

razumio  (potpis) 
3ÌÉÊÅÄÅçÁ 
obuka  

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 


