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1 Wprowadzenie

W kazdym dziale sterylizacji, gdzie reprocesuje sie wyroby medyczne jesteSmy narazeni
na mnostwo niebezpieczenstw i kontakt ze szkodliwymi substancjami chemicznymi (np.
dezynfektanty, detergenty, itp).

Ponadto codzienna praca jest zwigzana z koniecznoscig przenoszenia ciezkich
przedmiotow.

Aby zapobiec wypadkom przy pracy wazne jest, aby cale Srodowisko pracy byto
przeanalizowane pod katem wystepowania zagrozen i w zwigzku z tym nalezy okresli¢
zakres ryzyka zawodowego dla pracownikow. Jezeli takie ryzyko lub zagrozenie wystepuje
musza by¢ okreSlone zabezpieczenia dla personelu. W réznych krajach obowigzujg
odmienne przepisy prawne dotyczace ryzyka zawodowego.

2 Niebezpieczenstwaw CS

Potencjalne zagrozenia i niebezpieczenstwa w pracy muszg by¢ znane personelowi.
Przyktady zagrozen wystepujacych w CS:
Podczas uzywania urzgdzen

e Zagrozenie poparzeniem w zwigzku z kontaktem z gorgcymi powierzchniami
i parg w sterylizatorze.

Zabezpieczenia: instruktaz i zastosowanie $rodkdéw ochrony osobistej (rekawice
ochronne).

Rodzaje instrukcji obstugi
e Ryzyko skaleczenia ostrymi przedmiotami, narzedziami
e Drogi transportu blokowane przez kontenery (wozki)
e Zadania przenoszenia na duzg wysokosé

Zabezpieczenia: instruktaz i zastosowanie odpowiednich pojemnikbw oraz
zabezpieczen do pracy na wysoko$ci.

Zagrozenia powodowane przez kontakt z substancja biologiczng

e Poprzez skontaminowane narzedzia (narzedzia zanieczyszczone krwia, ropa,
moczem, itp.)

Zabezpieczenia: instruktaz i zastosowanie odpowiednich §rodkéw ochrony osobistej
(wodoodporna odziez, rekawice, maseczka i gogle).
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Zagrozenia powodowane czynnikami fizycznymi

e Pary alkoholu, goraco, sprezone powietrze, para, gazy, itp.
Zabezpieczenia: instruktaz i zastosowanie odziezy ochronnej
Zagrozenia powodowane wysitkiem fizycznym

e Przenoszenie i dzwiganie pakietow, konteneréw

Zabezpieczenia: instruktaz i zastosowanie odpowiednich technik dzwigania
i przenoszenia.

Occupational safety and accident prevention is beneficial to all!

client _ ’i‘ L,

_ employee
enterprise y

|

product healthcare sector |

general public

3 Srodki pracy

Produkty ktére, posiadajg szczegblne wiasciwosci, sa klasyfikowane i oznaczane jako
niebezpieczne.

Utworzono Globalny Zharmonizowany System (Globally Harmonized System - GHS)
i  wprowadzono nastepujgce zmiany Ww oznaczaniu substancji niebezpiecznych.
Pomaranczowy kwadrat — symbol substancji niebezpiecznych uzywany dotychczas, zostat
zamieniony w nowym systemie piktograméw na czerwony znak w ksztalcie diamentu,
tj. kwadrat z czarnym symbolem na biatym tle.

GHS zostat ustanowiony, aby zunifikowaC system klasyfikacji i oznakowania chemikaliow
na Swiecie. Zasady GHS (EC Regulations nr 1272/2008) zostaty wdrozone 20 stycznia 2009
roku.

Wyznaczono nastepujgce okresy dostosowawcze do wdrozenia zmian:

Substancje — do grudnia 2010
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Preparaty — (w przyszto$ci beda nazywane mieszaninami) do czerwca 2015

Zmiany te mozna rowniez wdraza¢ przed uptywem terminu okresu dostosowawczego,
tj. klasyfikacje, oznakowanie substancji lub mieszanin.

3.1 Srodki pracy / oznakowanie

Substancje niebezpieczne nigdy nie powinny by¢ umieszczane w pojemnikach
do zywnosci (butelki z wodg, konserwy, itp.) z powodu ryzyka pomyiki.

Symbole przedstawione ponizej beda relatywnie tatwe do zapamiegtania dla pracownikow,
aby rozpoznac¢ substancje niebezpieczne w Srodowisku pracy.
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Ryzyko Zawodowe

Gefahrenkommunikation

heute

[R6]

Explosions-
gefahrlic]

KEINE KENNZEICHNUNG

Leichten

Zukiinftige Begriffe mit GHS

Instabile, explosive Stoffe/Gemische

Explosive Stoffe/Gemische Unterklassen 1.1 bis 1.3
Selbstzersetzliche Stoffe/Gemische Typ A (Typ B)

Organische Peroxide Typ A (Typ B)

Explosive Stoffe/Gemische
Unterklasse 1.4

m A ¥ e =
Fliissigkeiten und Didmpfe, Gase, Aerosole
- extrem entziindbar

,&\ Fliissigkeiten und Dimpfe
\1" - leicht entziindbar

KeIn SymBoL R 10

KEINE KENNZEICHNUNG
Flammpunkt 56 - 60 °C

=

Leichtentzundlich

KEINE KENNZEICHNUNG

KEINE KENNZEICHNUNG

Fliissigkeiten und Dampfe, Aerosole
- entziindbar

. Selbstentziindliche (pyrophore)
Fliissigkeiten und Feststoffe

In Beriihrung mit Wasser entziindbare
Gase entwickelnd Kategorien 1,2 und 3

Selbstzersetzliche Stoffe und Gemische Typ B,
Cund D; Typ Eund F

Organische Peroxide
TypB,Cund D; Typ Eund F

Entziindend (oxidierend) wirkende
Fliissigkeiten
Kategorien 1, 2 und Kategorie 3

Unter Druck stehende Gase

Auf Metalle korrosiv wirkend

L e —

Selbsterhitzungsfihige Stoffe und Gemische Kat. 1 &2

Gefahrenkommunikation
in Zukunft

H 200

H 201, H 202, H 203
H 240 (H 241)

H 240 (H 241)

H 204

H 224

H 220

@ H222
Getaht

H 225

H 226

@ H 223

H 250

H 260

H 261

; H 261

Genahr H 251

H 252

H 241

H 242

H 242

H 271
H 272

H 280

H 290
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Ryzyko Zawodowe

Okreslenie
niebezpieczenstwa
obecnie

Przyszte zwroty wg. GHS

Okreslenie
niebezpieczenstwa
w przysztosci

Niebezpieczenstwo
wybuchu

Substancje/mieszaniny niestabilne, wybuchowe
Substancje/mieszaniny wybuchowe, Dziaty 1.1
do 1.3

Substancje/mieszaniny pét-reaktywne
substancje / mieszaniny Typ A (Typ B)
Organiczne nadtlenki Typ A (Typ B)

Niebezpieczny

Bez oznaczeh

Substancje wybuchowe / mieszaniny
Dziaty 1-4

Ostrzezenie

tatwopalne

Ciecze i opary, gazy, aerozole

- niezwykle palne

Nieznacznie palne

Ciecze i opary

- hieznacznie palne

Niebezpieczny

Bez symboli

Bez oznaczenh

Punkt zaptonu
50-60 °C

Ciecze i opary, aerozole

- palne

Ostrzezenie

Nieznacznie palne

Pét-palne (samozapalne-piroforyczne) ciecze
i ciala stale

Nieznacznie palne

Emitujgce palne gazy w kontakcie z woda,
kategorie 1,213

Bez oznaczeh

Pot-palne substancije i mieszaniny, kategorie
li2

Pot-reaktywne substancje i mieszaniny, Typ B,
CiD, TypEIiF

tatwopalne

Organiczne nadtlenki
TypB,CiD, TypEiF

Ostrzezenie o
niebezpieczenstwie

tatwopalne

Palne (utleniajgce) ciecze

Kategorie 1, 2 i Kategoria 3

Ostrzezenie o
niebezpieczenstwie

Bez oznaczeh

Gazy pod ci$nieniem

Ostrzezenie

Korozyjne dla metali

Ostrzezenie
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Gefahrenkommunikation Zukiinftige Begriffe mit GHS Gefahrenkommunikation
in Zukunft
H 330
Akute Toxizitit o
Tadlich bei Einatmen, bei Hautkontakt, bei Verschiucken H 300
it Akute Toxizitt et
| R2s Giftig bei Einatmen, bei Hautkontakt, bei Yerschlucken H 301
A I W J ——
w3 Spezifische Zielorgan-Toxizitét A
R 48 e li o R { " H 372
R 45 bei einmaliger Exposition, bei wiederholter Exposition H 350
R 49 }c _ Karzinogenitat H 350
#  Keimzell-Mutagenitit @ : :gg
Reproduktion stoxizitdt H 360
-
Sensibilisierung der Atemwege H 334
Aspirationsgefahr H 304
e ———4
Spezifische Zielorgan-Toxizitét H 371
bei einmaliger Exposition, bei wiederholter Exposition H 373
Karzinogenitat : g::
Keimzell-Mutagenitit H 361
schadlid Reproduktion stoxizitit H 361
Alwte Toxizitat H 332
Gesundheitsschadlich H 312
bei Einatmen, bei Hautkontakt, bei Verschlucken H 302
o D i

Atzung der Haut : g:z

(irreversible Wirkungen)
Schwere Augenschddigung H 318

(irreversible Wirkungen)
Augenreizung H 319
Spezifische Zielorgan-Toxizitdt Atemwegsreizung H 335
Reizung der Haut H 315
e Sensibilisierung der Haut H 317

Spezifische Zielorgan-Toxizitit

SHIN S MOL RS betdubende Wirkungen waie
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Okreslenie Okreslenie
niebezpieczenstwa Przyszte okreslenia wg GHS niebezpieczenstwa
obecnie w przysztosci

Ostra toksycznosc
Smiertelny, jezeli wdychany, przy kontakcie
Bardzo toksyczne ze skora, potknigciu Niebezpieczerstwo

Ostra toksycznos¢
Toksyczne Szkodliwy dla zdrowia przy wdychaniu,
kontakcie ze skora, potknieciu

SzczegOllnie toksyczny dla narzadow
Podczas pojedynczej ekspozycji

lub powtérzeniach

Rakotworczy Niebezpieczenstwo
Mutagenny

Szkodliwy wptyw na ptodnosc¢

Toksyczne

Nadwrazliwos¢ uktadu oddechowego
Wdychanie niebezpieczne

Szczegolnie toksyczny dla narzadow
Podczas pojedynczej ekspozycji

lub powtérzeniach

Szkod_liwy dla Rakotwérczy

zdrowia Mutagenny Ostrzezenie

Szkodliwy wptyw na ptodnosé

Ostra toksycznosé
Szkodliwy dla zdrowia przy wdychaniu,

. ! R Ostrzezenie
kontakcie ze skora, potknieciu

Korozyjny Podraznienia skory
(nieodwracalny efekt)

Ciezkie uszkodzenie oczu Niebezpieczenstwo

Draznigcy (nieodwracalny efekt)

Ciezkie uszkodzenie oczu
Szczegolnie toksyczny dla narzadow
Drazniacy Podraznienie drog oddechowych
Podraznienie skory

Nadwrazliwos¢ skory

Ostrzezenie

Szczegolnie toksyczny dla narzadow

Bez symboll Efekt narkotyczny Ostrzezenie
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3.1 Niebezpieczne Srodki pracy, narzedzia pracy/wybuchowe

powietrze

Powietrze o wiasciwosciach wybuchowych jest mieszaning powietrza, gazéw palnych,

oparow, pary lub kurzu, ktéra moze wybuchnag.

Czyli takie powietrze moze by¢ wszedzie tam, gdzie uzywa sie tych substancji. Personel

musi by¢ przeszkolony w tym zakresie.

Przyktad:

Pracujac z dezynfektantem do powierzchni na bazie alkoholu
uzywaj go tylko do matych powierzchni

nie obstuguj urzadzen elektrycznych, w ich sasiedztwie

3.2 Przepisy bezpieczenstwa

Przepisy bezpieczenstwa powinny by¢ dostepne dla wszystkich. Nalezy w nich szczegétowo
opisa¢ wszystkie substancje niebezpieczne (np. skiad chemiczny, skfadniki, instrukcje

stosowania, sprzet ochronny, zasady bezpieczenstwa, itp.).

Dostep do nich powinien by¢ tatwy dla wszystkich pracownikéw, albo w wersji papierowej,

albo w wers;ji elektronicznej (np. w internecie)

Jezeli to konieczne mozna przygotowaé najwazniejsze zasady w postaci krétkich instrukcji

stanowiskowych dotyczacych postepowania z substancjami niebezpiecznymi.

3.3 Szkolenia / sSrodki pracy/ substancje robocze

W szczegolnosci wazne jest, aby personel, ktéry uzywa takich substancji byt
przeszkolony, jak ich uzywac i jakie stosowac srodki ostrozno$ci.

Przyklad:

Zmiana kanistra ze $rodkiem dezynfekcyjnym w myjni — dezynfektorze:

Nalezy zachowa¢ szczegOlng ostrozno$¢ przy tej czynnosci. Zatozenie rekawic nie
jest wystarczajace, nalezy tez zatozy¢é maseczke, gogle (okulary) i fartuch ochronny.
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Dezynfekcja powierzchni:

Uzywaj wtasciwego srodka dezynfekcyjnego i unikaj kontaktu ze skoérg zaktadajac
rekawice ochronne.

3.4 Urzadzenia robocze
Co to sg urzadzenia robocze?

To wszystkie maszyny, aparatura, wyposazenie oraz systemy, ktore obstugujg pracownicy.
W sterylizatorni jest wiele urzadzen, niezbednych do reprocesowania narzedzi.

Przykfady:
e Myjnie-dezynfektory
e Myjnie ultradzwiekowe
e Zgrzewarki do zamykania opakowan
e Sterylizatory
e Wytwornica pary

Ale oprécz urzadzen typowych, niezbednych do reprocesowania, znajdziemy tu réwniez
maszyny do czyszczenia podiogi, ktére réwniez muszg by¢ dezynfekowane i czyszczone
podobnie jak narzedzia chirurgiczne.

Urzadzenia robocze musza:

Byé odpowiednie do wykonywanych zadan w odniesieniu do bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia.

Nie powinny by¢ niebezpieczne dla zdrowia

Byé wiasciwie poznane oraz nalezy zapewni¢ im whasciwg konserwacje
i przestrzegac zasad utrzymania

Instrukcje opracowane przez producenta wprowadzajgcego na rynek urzgdzenie muszg by¢
przestrzegane (np. obstuga, instrukcja testowania).
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W przypadku urzadzen, dla ktorych prowadzi sie ksigzke przegladéw (paszport) przeglad
musi zosta¢ przeprowadzony przed uptywem wyznaczonej daty.

Przyktad: Sterylizator

W przypadku zakupu sterylizatora, wazne jest aby spetniat on wymagania okreslone
w standardzie. Ponadto pomieszczenie, w ktdrym bedzie zainstalowany musi réwniez
odpowiada¢ standardom.

Wytworca musi dostarczy¢ instrukcje obstugi sterylizatora i nalezy sie z nig zapoznag.

Wazne jest, aby personel wiedzial, gdzie znajduje sie instrukcja i przestrzegat jej.
Konserwacja i przeglady musza by¢é prowadzone codziennie, tygodniowo, miesiecznie
lub rocznie.

Osoby odpowiedzialne za wywigzywanie sie z tych zadan muszg by¢ specjalnie
przeszkolone i posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Prowadzenie zapisOw zgodnie z przeprowadzanymi czynnos$ciami i udokumentowanie
wszystkich zadan zwigzanych z konserwacjg w paszporcie réwniez podnosi bezpieczenstwo
personelu.

Takze z tego powodu dobrze utrzymane urzadzenie, dobrze spetnig swojg funkcje.
Urzadzenia robocze / szkolenie
Caly personel musi by¢ przeszkolony, jak obstugiwaé wszystkie urzgdzenia.

Nalezy z wielkg ostroznoscig i dokltadnoscia obstugiwaé
urzadzenia, tak by spetniaty swojg funkcje.

Musi by¢ wyznaczona odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania.

Nalezy szczegodtowo spisaé standardy (SOP) dla poszczegolnych
czynnosci.

Podobnie, kazdy cztonek zespotu powinien wiedzie¢, co zrobic, jezeli zdarzy sie awaria.
Przyktad:
Para wydobywa sie ze sterylizatora:
Kazdy musi wiedzie¢:
Gdzie jest zawor bezpieczenstwa
Jak go obstugiwag, i ze czynnosci muszg byé wykonane w przypadku awarii

Kto powinien by¢é powiadomiony.

4 Obowiazki pracodawcy

Srodki ochronne musza byé stosowane zgodnie z instrukcja i szkoleniem.
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Urzadzenia musza by¢ obstugiwane wtasciwie.

Muszg by¢ stosowane srodki ochrony osobistej.

Chroni¢ przed niebezpieczenstwem siebie i innych.

Sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ usuwany lub zdejmowany podczas pracy.
Nie pracuj pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub lekow.

Zgtaszaj wypadki przy pracy, niebezpieczne zdarzenia, czy inne zagrozenia.

5 Szczepienia

Wszyscy pracownicy dziatu sterylizacji powinni by¢ zaszczepieni przeciwko
WZW B.

Szczepienie to, powinno by¢é udokumentowane.

Pomimo przedsiewziecia tych srodkéw ochronnych, niebezpieczenstwo infekcji poprzez krew
nadal istnieje. Nadal nie jest dostepna szczepionka przeciw WZW C i HIV.

Bardzo wazne jest, aby personel byt ostrzezony przed niebezpieczenstwem i robit wszystko
€O W jego mocy podczas pracy ze skontaminowanymi narzedziami i aparaturg, aby unikngé
zakazenia.

6 Sprzet ochrony osobistej
Sprzet ochrony osobistej powinien by¢ dostepny dla personelu.

Jest to sprzet, ktory chroni nasze zdrowie.

6.1 Rekawice jednorazowe

Rekawice jednorazowego uzytku muszg by¢ naprawde uzywane tylko raz
i wyrzucane.

Jednorazowe rekawice stosujemy zawsze podczas pracy ze $rodkami dezynfekcyjnymi,
detergentami, skontaminowanymi narzedziami lub sprzetem medycznym.

6.1.1 Zagrozenia spowodowane noszeniem rekawic:

Zbyt diugie noszenie rekawic powoduje wytworzenie ciepta i wilgoci wewnatrz, co powoduje
niszczenie (macerowanie) skory.

Wchodzace w skiad rekawic substancje mogg wywotywa¢ alergie, np. na lateks lub talk.
Rekawic nalezy uzywac¢ zgodnie z instrukcjg producenta.

Efekt ochronny zostanie utracony, jesli bedg uzywane niewtasciwie.
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6.1.2 Kryteria wyboru rekawic ochronnych
Nie wszystkie rekawice sg odpowiednie do uzycia!!
W odniesieniu do miejsca pracy:

Czy istnieje prawdopodobienstwo zaktucia lub skaleczenia?

Czy np. w obecnosci kwasow, zasad, itp.?
W odniesieniu do warunkéw pracy:

Dotykanie, ucisk, dziatanie manualne, itp.
Warunki uzycia:

Czas noszenia, pocenie sig, itp.
Osobiste wymagania:

Rozmiar, wrazliwosé, itp.

Kazdy moze okresli¢ jak wygodne i odpowiednie sg rekawice jednorazowe przeznaczone do
uzycia, jezeli zdaje sobie sprawe z wymagan, jakie nalezy im postawi¢. W szczegdélnych
przypadkach mozna bra¢ pod uwage réwniez cene.

Personel powinien by¢é przeszkolony jak wiasciwie stosowal rekawice, nalezy to
udokumentowac.

6.1.3 Typy rekawic / przykiady

Rekawice gospodarcze nieprzepuszczalne dla chemikaliow. Gtéwnie uzywa sig¢ ich do
sprzgtania i dezynfekcji. Moga by¢ wielorazowe.

Rekawice jednorazowe (np. wykonane z lateksu) sg powszechnie noszone w stuzbie
zdrowia. Stanowig ochrone przed patogenami, ale nie sa nieprzepuszczalne dla
chemikaliow.

Rekawice specjalne zabezpieczajg w zaleznosci od typu, przed chemikaliami, zimnem,
goracem, itp.

6.1.4 Ochrona skoéry

Jezeli nosimy rekawice jednorazowe, nalezy dba¢ o rece poprzez stosowanie kremow
ochronnych.

6.2 Maseczki ochronne

Maseczka powinna by¢ noszona podczas wykonywania czynnos$ci, gdzie istnieje ryzyko
rozpryskiwania ptynéw (np. podczas przeptukiwania narzedzi z kanatami przy pomocy
pistoletu).
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6.3 Gogle

Gogle powinny by¢é noszone, jezeli wytwarzajg sie opary (preparaty na bazie alkoholi)
lub istnieje ryzyko rozpryskiwania ptyndw (podczas przeptukiwania kanatléw narzedzi).

6.4 Odziez ochronna
(jednorazowy fartuch i czepek)

To pomaga zabezpieczy¢ sie przed kontaminacjg / zamoczeniem ptynami takimi jak: srodki
dezynfekcyjne, krew lub innymi ptynami ustrojowymi.

7 Szkolenie

Zwrot ,szkolenie” rozumiemy jako wyjasnienie personelowi wiasciwego sposobu
postepowania podczas pracy, podczas obstugiwania urzadzen i wykonywania innych zadan.

Celem szkolenia jest wdrozenie standardow i niezbednej wiedzy.

Pracownicy muszg by¢ szkoleni w taki sposob, aby zrozumieli
wszystkie  zagadnienia. Obecno$¢ na  szkoleniu  nalezy
udokumentowac podpisem.

Pracownicy powinni by¢ szkoleni regularnie (np. raz w roku).

Szkolenia nalezy prowadzi¢ dla nowych pracownikéw, w przypadku
wdrazania zmian w systemie pracy lub gdy wprowadza sie nowe
urzadzenia.

8 Woypadki przy pracy

8.1 Co to sg wypadki przy pracy?

Wypadek przy pracy to zdarzenie majgce zwigzek z praca (w miejscu pracy lub w drodze do,
czy z pracy).

8.2 Co to jest zagrozenie wypadkiem?

Zagrozenie wypadkiem to sytuacja, w ktérej moze dojs¢ do wypadku, ale dzieki wdrozeniu
Srodkéw zapobiegawczych nie dochodzi do niego. W takim przypadku eliminuje sie
potencjalne zagrozenie tak, ze w podobnej sytuacji nie dochodzi w przysziosci do
nieszczescia (np. usung¢ przewody, kable z podtogi).

Strona 15 z 26



wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Ryzyko Zawodowe

8.3 Sprawozdanie z wypadku

Musi by¢ ustalone, kto i komu przekazuje sprawozdania z przebiegu 0

wypadkow przy pracy. wf:ﬁ

9 Niebezpieczenstwo wywotywane przez /9
patogeny

Krew i inne ptyny ustrojowe moze stanowi¢ zagrozenie dla pracownikow dziatow sterylizacji.
Ponizsza instrukcja pokazuje najwazniejsze patogeny i drogi przenoszenia infekciji.

Aby uwypukli¢ najwazniejsze punkty zabezpieczen przed wypadkami, w instrukcji opisujemy
w skrdcie najwazniejsze objawy wywolywane przez poszczegdblne patogeny.

Instrukcja wyjasnia, jak nalezy sie zabezpieczyé w przypadku kontaktu z krwig i innymi
ptynami ustrojowymi.

Najwazniejszg rzeczg jest, aby zabezpieczy¢ sie przed innymi zrodtami transmisji
potencjalnej infekcji (np. rozpryskiwanie ptynéw prosto w oczy).
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10 Instrukcje

10.1 HIV

Organizm wywotujacy i drogi szerzenia

= Organizm wywolujacy (patogen) w tym wypadku ludzki wirus spadku odpornoéci - human
immunodeficiency viruses (HIV-1 and HIV-2)

= Infekcja HIV powoduje wzrost upo$ledzenia systemu odpornoéci, ktérego ostra postacia
jest AIDS (Acquired ImmunoDeficiency Syndrome).

B> W krwi, nasieniu (spermie) i wydzielinie pochwy osoby zakazonej wykryto duze
stezenie wirusa HIV. Wirus szerzy sie rowniez drogg parenteralng lub (mniej powszechnag)

rozpryskiwanie ptynow wprost na btony $luzowe. Wirus moze by¢ przekazywany z
pokarmem matki.

B> 3 gidwne drogi szerzenia:

stosunki seksualne bez zabezpieczen (wirus WZW B moze roéwniez szerzy¢ sie
w ten sposob!)

wprowadzenie wirusa poprzez kontakt z zakazong krwig lub produktami
krwiopochodnymi do krwioobiegu (= droga parenteralna, poprzez wkiucie igly,
podawanie lekéw dozylnych, transfuzji konserwowanych produktéw krwi)

Przekazanie przez zainfekowang matke dziecku: przed, w czasie lub po
porodzie (poprzez pokarm).
B HIV Nie szerzy sie poprzez:
kontakt w zyciu codziennym (uscisk dtoni, itp.)
wspolne naczynia i sztuéce
wspélne urzadzenia sanitarne
uktucie owadow
droga kropelkowg (kaszel, méwienie)

ryzyko infekcji jest szczegOlnie wysokie podczas pierwszych tygodni po
wniknieciu wirusa (zanim zostang wytworzone przeciwciata!) i z postepujacym
defektem immunologicznym oraz objawami klinicznymi.
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HIV cd. (str. 2 z 3)

ryzyko infekcji poprzez skaleczenie skontaminowanym HIV ostrym przedmiotem
(igta) jest znacznie mniejsze w przypadku HIV niz WZW B:

HIV: okoto 0,3%
HBV: okoto 30%

Objawy

B> Czas wylegania: 6 dni - 6 tygodni

= HIV — poczatek infekcji: gorgczka, powiekszenie weztéw limfatycznych, problemy z

przetykaniem, itp. Objawy sg tagodne i zwykle wystepujg po
okoto tygodniu lub dwdéch. Poczatek infekcji przewaznie nie jest
przypisywany HIV, zakfadajac, ze nie wystapito ryzyko infekcji.
Infekcja przechodzi w stan przewlekly.

=> Okres utajony infekcji HIV: to moze trwa¢ od miesigca do kilku lat, wykrycie przeciwciat

= AIDS:

HIV jest bardzo czesto odkryciem toczacej sig infekcji.

ostre uposledzenie odpornosci (redukcja liczby komorek
CD4) ogdlnie objawia sie poprzez wystepowanie ciezkich
oportunistycznych infekcji (= infekcji wywolujgcych u
zdrowych ludzi lekkie infekcje np. Candida albicans). Pojawiajg
sie ztosliwe postaci raka (np. migsak Kaposiego, chtoniaki)

Srodki zapobiegawcze dla ochrony pracownikéw dziatéw reprocesowania wyrobéw

medycznych przed infekcjami HIV

zachowywacé szczegolne srodki ostroznoéci pracujac ze skontaminowanymi narzedziami

nosi¢ rekawice, jezeli istnieje mozliwos¢ kontaktu z ptynami ustrojowymi zainfekowanymi

wirusem

nosi¢ maseczki i gogle (jednorazowe ostony), jezeli jest jakiekolwiek niebezpieczenstwo
rozpryskania zakazonych ptyndéw ustrojowych lub kropelek zawierajacych wirusa.
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Instrukcja HIV cd.(str. 3z 3)

usun ostroznie ostre przedmioty (kaniule, sttuczone szkito), ktére miaty kontakt z krwig
lub innymi ptynami ustrojowymi (nie nakfadaj nasadek na kaniule)

napenij kontener tylko do dwoéch trzecich maksymalnego poziomu (nie umieszczaj igiet
w zapetnionym kontenerze, nie przekiadaj zawartosci z jednego pojemnika do drugiego)

przeprowadzaj dezynfekcje stosujac preparaty o dziataniu wirusobéjczym.

Przestrzeganie tych zasad chroni takze przed wirusem HBV i HCV!!

Postepowanie w przypadku zranienia skontaminowanym przedmiotem
(zaktucie igta, zranienie)

B> spowoduj krwawienie np. uciénij niezwlocznie rane dostatecznie mocno i dhugo
(kilka minut)

= zdezynfekuj rane w tym czasie preparatem do rak o dziataniu wirusobojczym.
Musisz odczu¢ pieczenie!!!

B> decyzje o dalszym postepowaniu podejmuje osoba za to odpowiedzialna (lekarz dyzurny,
epidemiolog szpitalny, itp.)

B> po konsultacji z lekarzem i stwierdzeniu wystapienia ryzyka infekcji, wez jezeli to
konieczne, profilaktycznie leki (im szybciej tym lepiej)

= zapisz incydent (lub podejrzenie) i aby w przyszioéci zapobiec podobnym wydarzeniom
przeprowadz z personelem szkolenie.
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10.2 WZW B - instrukcja

Organizm wywotujacy i drogi szerzenia

= WZW B jest jedna z najczeéciej wystepujacych w $wiecie infekcji.
= Organizmem wywotujacym WZW B jest wirus zapalenia watroby typu B (HBV).

B> HBV jest podobnie jak HIV, znajdowany we krwi i innych ptynach ustrojowych
zainfekowanych oséb ($linie, pocie, fzach, spermie, pokarmie kobiecym).

= HBV jest z powodu duzego stezenia wirusa we krwi u 0séb zainfekowanych (nawet do
10%/ml w osoczu) mikroorganizmem o wysokiej zarazliwosci.

= szerzenie HBV ma miejsce przede wszystkim poprzez wprowadzenie krwi lub innych
ptynow ustrojowych do krwioobiegu lub naczyn biorcy (=droga parenteralna).

= Drogi szerzenia:

gtéwnie poprzez:

zakiucie i skaleczenie spowodowane przez ostry przedmiot zainfekowany krwig
lub preparatem krwiopochodnym (kaniulg, skalpelem, sttuczonym szkiem)

stosunek seksualny bez zabezpieczen z zainfekowang osobg

przekazanie przed lub podczas porodu z zainfekowanej matki na dziecko
(=droga wertykalna)

transfuzje krwi lub podawanie preparatow krwi (w ostatnim czasie bardzo
zredukowano tego rodzaju ryzyko dzieki wprowadzeniu $rodkéw kontroli i
ochronnych)

wspolne strzykawki i igty

sprzet do dializ

skontaminowany sprzet bedacy wynikiem niskiego poziomu higieny np. do
akupunktury, manicure, pedicure, tatuazu lub piercingu.

B> Czas wylegania: 1 — 6 miesiecy

B> Objawy: dwie trzecie zainfekowanych oséb przechodzi ostrg postaé zapalenia watroby
z z6ltaczkg lub bez, a jedna trzecia infekcji przebiega bezobjawowo.

90% wszystkich ostrych infekcji WZW B u dorostych catkowicie ustepuje, dajac
na diugo odpornosé.
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HBYV instrukcja cd. (str. 3z 3)

Okoto 5-10% infekcji moze przejs¢ w stan nosicielstwa WZW B. W toku chronicznego
przebiegu wyréznia sie stan bezobjawowego nosicielstwa HbsAg (najbardziej
powszechne zrodto infekcji) i chroniczne zapalenie watroby typu B.

Bez leczenia u okoto potowy pacjentédw z chroniczng postacig zapalenia watroby typu B
moze doj$¢ do marskosci watroby.

Srodki ochronne podczas postepowania z zainfekowanymi osobami

Najlepsza ochronna przed WZW B: szczepienie

B> Wszyscy pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy moga sie zetkna¢ z WZW B w $rodowisku
pracy powinni by¢ szczepieni.

B> W wiekszosci krajéw koszty szczepier pracownikéw pokrywa panstwo.

B> Poziom ochrony po szczepieniu zostanie osiggniety wowczas, gdy stezenie przeciwciat
(miano anty-HBs) wynosi okoto 10 1 U/l .

Inne srodki ochronne:

= w stuzbie zdrowia:
no$ rekawice, kiedy pracujesz z materiatem zakaznym (ptynami ustrojowymi)

no§ maseczke ochronng i gogle, jezeli istnieje jakiekolwiek niebezpieczenstwo
rozpryskania ptynéw ustrojowych lub kropelek skontaminowanych wirusem (aerozol)

usuh ostroznie ostro zakonczone przedmioty, ktore mialy kontakt z krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi (nie naktadaj nasadek na kaniule)

sprzet do dializ uzywaj osobno dla zainfekowanych i niezainfekowanych pacjentéw
przestrzegaj zasad higieny podczas reprocesowania narzedzi i przedmiotow, ktére miaty
kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi.

= w zyciu prywatnym:
nie uzywaj wspolnie zyletek do golenia, szczoteczki do zebdw i zestawéw do manicure

nie uprawiaj seksu bez zabezpieczenia
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10.3WZW C - instrukcja

Organizm wywotujacy i drogi szerzenia

= Organizm wywotujacy WZW C to wirus zapalenia watroby typu C (HCV), tylko cziowiek
jest jego naturalnym gospodarzem

B> HCV znajdowany jest w krwi i (w niskim stezeniu) w innych ptynach ustrojowych
(8linie, pocie, tzach, spermie, pokarmie kobiecym) zainfekowanych oséb

= szerzenie HCV odbywa sie gtéwnie na drodze parenteralnej poprzez wprowadzenie krwi
lub ptyndéw ustrojowych zainfekowanej osoby do krwioobiegu biorcy.

= Drogi szerzenia:

gtéwnie poprzez:

transfuzje krwi lub podawanie produktow krwi (ryzyko infekcji zostanie zmniejszone
poprzez wprowadzenie intensywniejszej kontroli)

wspolny sprzet do wstrzykiwania narkotykow

sprzet do dializ

mniej powszechne lub mniej znane przypadki:

zabiegi dentystyczne, gdy wystepuje krwawienie
endoskopia

skontaminowany sprzet bedacy wynikiem niskiego poziomu higieny
np. do akupunktury, manicure, pedicure, tatuazu lub piercingu.

stosunek seksualny bez zabezpieczen z zainfekowang osoba.

= Okres wylegania: 15 — 160 dni

B> Objawy: 25% o0s6b zainfekowanych HCV ma ostre objawy zéiaczki, w 50-70%
przypadkéw przechodzi w stan przewlekly. Okoto 20% pacjentéw z postacig
przewlektg zapalenia watroby typu C zapada na marsko$¢ watroby.
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HCV instrukcja (str 2 z 2)

Srodki ochronne podczas postepowania z zainfekowanymi osobami

= w stuzbie zdrowia:
no$ rekawice, kiedy pracujesz z materiatem zakaznym (ptynami ustrojowymi)

no§ maseczke ochronng i gogle, jezeli istnieje jakiekolwiek niebezpieczenstwo
rozpryskania ptynow ustrojowych lub kropelek skontaminowanych wirusem (aerozol).

usun ostroznie ostro zakonczone przedmioty, ktére miaty kontakt z krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi (nie naktadaj nasadek na kaniule)

badaj krew dawcow i inne produkty krwi w kierunku przeciwciat HCV

sprzet do dializ uzywaj osobno dla zainfekowanych i niezainfekowanych pacjentow.

= w zyciu prywatnym:
nie uzywaj wspolnie zyletek, szczoteczek do zebow i sprzetu do manicure

nie uprawiaj seksu bez zabezpieczenia

= Kiedy nie ma niebezpieczenstwa?

Gdy uzywamy wspolnych szklanek, sztuécow, poscieli, recznikbéw (jezeli nie sg
skontaminowane krwig z ran)

Nie ma niebezpieczenhstwa przekazania podczas karmienia piersig!
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10.4 Instrukcja: kontakt z materiatem biologicznym

Srodki zapobiegawcze, kiedy rece miaty kontakt z krwig lub innym materiatem
biologicznym

Wazne: zawsze nos rekawiczki, kiedy pracujesz z materiatem skontaminowanym krwig
lub innym materiatem biologicznym!

= usun zabrudzenia od strony skontaminowanej jednorazowym recznikiem
i nasgczonym dezynfektantem

= umyj dokiladnie rece pod biezacg woda, uniemozliwiajgc rozpryskiwanie, spitucz

mydto
= osusz jednorazowym recznikiem
» zdezynfekuj rece $rodkiem o dziataniu wirusobojczym (przez okoto 60 sek)
= jezeli skora jest uszkodzona zabezpiecz raneg i jezeli to konieczne uzyj dwéch par

rekawic

Srodki zapobiegawcze, kiedy skéra i btony §luzowe miaty kontakt z materiatem
biologicznym

Wazne: jezeli wystepuje niebezpieczenstwo rozpryskania materiatu
biologicznego, nalezy bezwzglednie stosowac $rodki ochrony osobistej
(gogle, maseczke)!!

= Skora: usun zabrudzenie ze skontaminowanego miejsca recznikiem jednorazowym
nasgczonym dezynfektantem, nastepnie zdezynfekuj preparatem do skoéry
0 wlasciwosciach biobojczych uzywajac np. gazika.

= Usta: przeptucz natychmiast btony $luzowe wodg i dezynfektantem przeznaczonym
do bton $luzowych.

= Oczy: przeplucz natychmiast wodg (najlepiej wodg do mycia oczu), jezeli to
konieczne uzyj srodka do dezynfekcji bton $luzowych (uwaga: koniecznie rozciencz).
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Srodki zabezpieczajace przed zaktuciem i skaleczeniem ostro zakonczonymi
przedmiotami

= usun niezwtocznie kaniule, ostrza skalpeli, sttuczone probéwki, igty do specjalnego
I 0znaczonego pojemnika

= napeij kontener tylko do dwdch trzecich maksymalnej pojemnosci, (nie przesypu;j
zawartosci do innego kontenera)

= nie nakladaj nasadek (np. nasadke usuwaj wczesniej)

Podejmowane dziatania w wypadku zaktucia skontaminowanym przedmiotem
(zaktucie igta, rana cieta)

= wywotlaj krwawienie tj. uciénij natychmiast rane odpowiednio diugo (kilka minut)

B> zdezynfekuj rane w tym samym czasie $rodkiem dezynfekcyjnym o dziataniu
wirusobojczym. Musi wywotac pieczenie!!!

= decyzje o nastepnym kroku podejmuje lekarz (lekarz dyzurny, epidemiolog itp.)

B> zapisz incydent i podejmij dziatanie, aby zapobiec takim wypadkom w przysziosci
(np. szkolenie personelu).
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